RECOMENDACIONES EDUCACIÓN FÍSICA 3º

Hola a todos, espero que sigáis todos bien, ya nos queda menos para vernos.
Nos tocaría continuar con el tema de expresión corporal, para ello te voy a pedir que busques a un compañero/a y simuléis las siguientes situaciones: 
· El juego del soga tira (cada uno tira por un extremo de una cuerda).
· Mientras estáis jugando al soga tira uno/a suelta la cuerda y el otro se cae (¡cuidado!, no os hagáis daño y caeros vosotros/as)
· Uno/a da un fuerte tirón de la cuerda y se trae al compañero/a.
· Juego del espejo. Uno/a frente a otro/a repite sus movimientos como si fuese un espejo.

Me gustaría mucho recibir vuestros vídeos realizando alguno de estos ejercicios (son acciones de corta duración, así que los vídeos no deben ser muy largos). Para enviar estos archivos o para cualquier otra consulta, tenéis a vuestra disposición mi cuenta de correo: tutoria.isaacleiva@gmail.com.
Además del correo electrónico, también podréis contactar conmigo a través de mi blog https://elcuartitodematerial.blogspot.com/. Donde podréis tener acceso a toda la información enviada durante este periodo o a otra información que puede resultar de interés.

Un saludo y mucho ánimo.
Isaac Leiva García.

