RECOMENDACIONES EDUCACIÓN FÍSICA 2º

A modo de repaso, ya que estamos trabajando la percepción espacio-temporal, ponte en el pasillo o en la habitación más larga de tu casa y tienes que hacer la siguiente tarea. Primero, intenta recorrerlo con el menor número de pasos; después, intenta recorrer la misma distancia con el mayor número de pasos. Por último, vamos a intentar coordinar la pisada con la palmada como hemos hecho en clase.
Anota los resultados en una hoja y entrégamelos cuando recuperemos nuestra rutina.

Criterios de calificación: estas recomendaciones serán corregidas y tenidas en cuenta dentro del apartado de trabajo de clase y esfuerzo.

Un saludo y mucho ánimo.

