Buenos dias familias,

Espero que estéis llevando esta situacién todo lo bien que se pueda. Debemos dejar los miedos
y las inseguridades a un lado, confiar en los expertos y hacer de esta situaciéon una oportunidad
para disfrutar de la familia y de nosotros mismos. Por ello, y para ayudaros a aprovechar las
largas horas en casa, y para que el tiempo no se use solo en la televisidn y el ordenador o mavil,
os afado, a continuacidn, ideas y recursos para que vuestros hijos se entretengan.

- MUSEOS PARA EXPLORAR DESDE CASA.
o Museo del prado
o British Museum
o https://www.museoreinasofia.es/abierto-online
o https://www.museothyssen.org/
- TELEVISION INFANTIL
o ClanTV: (Web de A la Carta, App de Clan para mdviles y tablets
o Educlan: herramienta educativa
o Teatroteca :: obras teatrales representada en Espafia
- LECTURAS
o https://ta-tum.com/#welcome
- Juegos, videos y cuentos interactivos.
o Smile and Learn :: juegos, videos y cuentos interactivos.
- MATEMATICAS
o Smartick: aprender matematicas de forma autbnoma
o http://www.ceiploreto.es/sugerencias/PR.html
- INGLES
o Elaborar tarjetas con dibujos y las palabras en la parte de atrds de la tarjeta
utilizando todo el vocabulario que ya conoces para poder jugar con ellos a la
vuelta.
o https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es/games
- APPs
o AppM.AR.S.,yotras de SM
o https://www.amconews.es/eduzland/
- MANUALIDADES
o https://creativepark.canon/es/categories/CAT-ST01-0072/index.html
o https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/papiroflexia-origami
o https://www.etapainfantil.com/papiroflexia-ninos-videos




OL HACER 'COCHO

70 ideas fdciles

PARA JUGAR CON NINOS
DENTRO DE CASA

19. DESFILE DE DISFRACES

Prepara un bizcocho o cualquier receta casera

Todo vale! Abre el armarsio y juega con

37. mnwncmcmnsawu

55. CARAS IMPOSIBLES

Prepara un buen picoteo, saca un mantel y

Uno tiene que tacer bis muecas mis grandes
que pueda y ef resto no puede reirse, (Podréis
logrario?

con los Ingredientes que tengas por ciss combinaciones impostbles. monta un picaic en ol saldn.
02. TEATRO DE SOMBRAS 20. JUGAR A “SI FUERA..." 38. NETAS CON CAL
Recorta siluetas de cartuling y pégalas en un Si fueras un animal iquidn serias?, ipor que? &Y Busca algin caloetin vigjo, cosel bot

pedo. Saca I linderna y._ que se haga lo magia!
03. GRABAR UN VIDEO TEATRAL
Piensa una idea, elige los personajes y graba una
escena, anuncio o sketch divertido.

Si thenes un globo hinchalo y monta un partido
de voleibol el en saldn.

El Parchis, el ly, el

i fueras un planeta, una comida, una prenda de
Topa’

NEALOGICO

2 modo de Gjos y crea 1us propizs marionetas.

39. DESCONOCIDOS EN LA CENA

) con w famili si ninguno

S‘aﬂpuptl Fipiz y reproduce e drbol de t
familia tan lefos como puedas legar.

22. HACER UN CIRCUITO CON LAPICEROS

0s conocieseis. {De que hablarixis, como os.
tratariaks? iDivertios interpretando personsjes!

40. GUERRA DE COSQUILLAS

56, CONSTRUYE UNA CATAPULTA

Coge una cuchara y monta tu propis catapulta
con bolas de papel, Quidn Bega mds bejos®
57. ADIVINA LA CANCION

No valen palabras, tararea o esvoge una sola
silabit €Que canion ¢s?

58. FOTOS DIVERTIDAS

Saca todos tus lpices y rotuladores y cobdcalon
en el suelo uno seguido de oro para montar un
cireuito de coches en o pasillo de casa.

2, UNA CABANA

Desempolva ese juego de mesa que
y echaas unas risas.
06, JUGAR A GESTOS O A PELICULAS

Un clisico entre los clisicos que siempre
funciona

7. PINTARSE LAS UNAS

L de Jas mancs, las de los pies.. No hace
fala que sean del misme color ni de 1a manera
convendional, idiviériete!

08. ENTREVISTAR A UN FAMOSO

Imagina que entrevisias a un persanage famosa
y hazde preguvas divertidas.

Coge unos Post-it y esconde mensajes sorpresy
por la casa; le sacaris una sonvisa a quien fos
cncaentre.

10. CUERRA DE ALMOHADAS

Nada como una guerra de almohiadas para
liberas tensiones y reir a carcajadas,

Prucha a cambiar los mucbles de sitia y a darle
un akre puevo 2l dormitorio,

Escoge Ia cancion del momento e inventa una
cuivera,

13. DIBUJAR RETRATOS

Uno posa y los demds Je dibujan, iCuil ha

quedado mis gracioso? iCuil se panece mds?

14. GRABAR UN PROGRAMA DE RADIO

Imaging que tienes un programa de radio

Gué Je contarias a tus oyentes? {Qué musica

pincharixs? iGribalo y diviérete escuchindolo!

15. DOBLAR UNA PELICULA

Reproduce cualquier escenn de cualquer
pedicula sin sonido y ponde voz, 5i el diddogo es
W poco absurdo meor,

16, PREPARAR UNA MESA BONITA

Hoy quie Henes Hempo prepar ues oness
bonita. Para el desayuno, b merienda, la cena..

Recopila telas y mantas y monta una buena
cabaiia donde contar historias y comer la
merienda

24. DIARIO

Apunta cada dia Jo gue bas hecho. Ahora igual
Parece poch cosa, pero te gustard leerlo mas
adelante

25,

papel tan
como puedas y hazlos volar,

Saca el poeta que llevis dentro y escribe uni
borit poesin, No Hace fal que rime:

27. JUGAR AL PICTIONARY

$6lo hace falta papel y Eipiz. Intenta que los
demis descubran lo que dibujas pero ino
puedes hablar!

C:lhmd-pun:qmpoderymvmd
Juego, Tmaginacion al pod

29. SESION DE PEL
No es una peluqueria normal, solo valen
ipeinados lovos
30. JES DE CUENTO
Leerun cuento hackendo cacla una la voz de un
personaje.

31. HACER UN COLLAGE

Saca bas revista vichas y manta un personaje
divertido o un paisaje i

l&neqmpm 1oros conte todos. . (Guerra de
cosguitlas!

41. HACER UN KARAOKE

Escoge wi micrdfono v a dario todo.

42. SALA DE CINE

Preparar ks entradas, las palomitas., linclaso
podéts mantar un cincforum!

43. ESCONDITE INGLES
Un, dios, tres.... iQuie nadie se mueval

44, LO QUE ME CUSTA DE TI

Cuenga en voz alta o escribe 3o que mas te gusia
de las miembros de tu familia.

45. TRABALENCUAS

Cudl es ol lnhdmguas ks difich que mmn-s‘
Lo puedes decr mis ripido sin equivocane?
46. IMITAR POSTURAS

Cada turno es uno ¢ modelo y hay que fmiue
rodo lo que haga, Cuamo mas extradas scan las
posturas imis fisas!

TELA DE ARANA

Convierte of pasiio en una tela de arai; con
cinea, con lana.. hay que atravesark ipero sin
tocuriat

48. ACAMPADA NOCTURNA i

Una noche diferente? Todos a dormir al salén,
cual acampada veraniega.

49. CREAR MARCAPAGINAS

Con papel, canulin, pegatings,.. iun despliegue
de medios para creqr tu mejor marcapiginas!

50, INTERCAMBIO DE PERSONAJES

Saca el teléfono y haceros fotos divertidas.
saleando, haciendo muecss. ICAmo molx verlas
después!

59. EQUILIBRISTA

Con una cinga o con lana, camina por encima
como si fuera ¢l cable de un equilibrista. iNo es.
tan ficil coma parece!

60. EFECTO DOMING

Saca unas piezas (o Hbros) e te sirvan para
ponerios en fila y imira que rapido caen!
Cuantos mis, mejor.

Esconde un objeto ¥ sitiialo en un plano
dibujado de s casa. iEres capaz de encomrario?

cuakquier garabato en un papel y
siguiente thene que utilizarlo para dibujar algo
con sentido.

Vuelven Jos 80! Monta un comecocos de papel
v descubre qué hay debijo de fas sotapas.

64. LAS CANCIONES DE TU INFANCIA

Quieres vivir un Hashback? Recuerda con s
hiijos as canciones de t infancia

65. CANASTA
Una cesia, un cubo... (Las canastas estan por
tockas partes! ZEres 1 e nuevo Gasol?

6. FRIO Y CALIENTE
Esconde un objeta v encuénzralo moviéndore
por ¢ espacio sabiendo que frio es lgos y
calienite es cerca. iCuanto s escondido essé,
megor!

Cadit Uno CsCoge A 0100 Y JUCRA
como si fuern €1, ilmpasible no refrse!

Secciona una hoja en cuadrados y dibuga una
tira comica

33, PLANTAR UNA LENTEJA

5.

Uno empieza y va pasando o turmno del narrador
ceomo aciba b historin®

Coge una lenteja o un garbanzo y plintalo con
wigodén mosado,

34, ESCRIBIR UNA CARTA

Escage # una pessona especial y escribele una
canta. Le encantard recibinda

35, HACER ORIGAMI

Libera tu sentido del ritmo y compdn una
cancian con sentimicnto.

18. HACER YOGA

Un barco de papel, una pajarita.. Busca ideas y
2 ver g sale!

36. HACER RECORTABLES

Mucve | mesa y convierse el salon en una clise
de yoga.

Dilsuja un personaje. recormalo y hazle ropa,
complementos... La moda en tus manos.

s2. CON EL PIE

iEres capaz de escribir to nombire con ¢ pie o
de dibugar una casa? Quizis te sorprenda.. io
quizks te dé un aaque de risal [A ver qué sale!

53. CONTAR CHISTES

Seguro que lo has contado mil veces pero &
quicn 1o le gusta un chisie?

54. HACER UN MASAJE

Remingate y despliega todas tus dotes para
dar el mejor masaje del mundo. iLuego te tocx
vecibirlo!

67. EL TELEFONO ESCACHARRADO

Piensa uni frase extraia. Ahora pésala a quien
tetigas &t derecha poro dila oy ripido, {Qud
le Bega al dltioo?

Ursa pista Bevaa ba otra., iSeréis capaces de
encontrar ol tesoro?
69. DISPARATES

Uno dice algo, of ngulmlelcmlaua!ga que
10 thene nada que ver, y i sucesivasmente A
ver quién aguanta mas tempo sin relrse!

70.

Uno piensa un personaje y bos dernds intensan
ndivinar de quidn s¢ trana, pero sélo vale
responder si o no.

ESTACION

BAMBAL




