RECOMENDACIONES EDUCACIÓN FÍSICA 5º

Hola a todos, espero que sigáis todos bien después del descanso de semana santa. Para terminar con el tema de voleibol os dejo dos vídeos para que veáis cuáles son los errores más comunes en la práctica y cómo se realiza el saque bajo y alto.

La semana que viene os enviaré un cuestionario con preguntas extraídas de los cinco vídeos seleccionados sobre las reglas y acciones técnicas propias del voleibol.

Si queréis enviarme algún vídeo realizando uno de los golpeos o tenéis alguna consulta, podéis escribir a mi correo: tutoria.isaacleiva@gmail.com.

Para visualizar el vídeo entra en el siguiente enlace:
· Saque bajo y alto:
https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs&list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb_vXR963zwYuhY&index=15

· Errores más comunes:
https://www.youtube.com/watch?v=kH0O34rUOzU&list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb_vXR963zwYuhY&index=2

Un saludo y mucho ánimo.
Isaac Leiva García.


