RECOMENDACIONES EDUCACIÓN FÍSICA 2º

Hola a todos, mucho ánimo que ya nos queda poco para terminar el curso, espero que todos sigáis bien.

Nos tocaría continuar con el tema de coordinación dinámica general, para ello os voy a mandar un nuevo reto semanal:
· Segundo reto: Solo necesitas tres sillas, que debes colocar en línea, con 1 metro de separación entre ellas. La primera silla debes pasarla reptando (por debajo), la segunda por encima y la tercera de nuevo por debajo. ¡Mucha suerte!

Me gustaría mucho recibir vuestros vídeos realizando este reto, que aún sois muchos los que no me habéis enviado ninguno. Para enviar estos archivos o para cualquier otra consulta, tenéis a vuestra disposición mi cuenta de correo: tutoria.isaacleiva@gmail.com.
Además del correo electrónico, también podréis contactar conmigo a través de mi blog https://elcuartitodematerial.blogspot.com/. Donde podréis tener acceso a toda la información enviada durante este periodo o a otra información que pueda resultar de interés.

Un saludo y mucho ánimo.
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