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Hola a todos, os saludo una semana más y os mando mucho ánimo, que ya empezamos el mes de junio, espero que todos sigáis bien.

Nos tocaría comenzar con el tema de voleibol, para ello os dejo una serie de enlaces cortos, que debéis visualizar esta semana antes del cuestionario de la semana que viene
· Reglas básicas: https://www.youtube.com/watch?v=v_zYuFeA79M
· Pase de dedos: https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-Rg&list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb_vXR963zwYuhY&index=16
· Pase de antebrazos: https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4&list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb_vXR963zwYuhY&index=17
· Saque bajo y alto: https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs&list=PLIhejWZY1vQUd7stjPJb_vXR963zwYuhY&index=15

Me gustaría que anotaseis en una hoja los aspectos que os han parecido más relevantes de este deporte y me la enviéis al correo: tutoria.isaacleiva@gmail.com y si queréis enviarme algún vídeo realizando uno de los golpeos o tenéis alguna consulta, también podéis escribirme.

Además del correo electrónico, también podréis contactar conmigo a través de mi blog https://elcuartitodematerial.blogspot.com/. Donde podréis tener acceso a todas las recomendaciones enviadas en este periodo https://elcuartitodematerial.blogspot.com/search/label/RECOMENDACIONES%206%C2%BA.

Un saludo y mucho ánimo.
Isaac Leiva García.


