MENU FEBRERO 2021

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1

2 -Dia de la Marmota

3

4 - Dia Internacional Contra el Cancer

Arroz con fomate

Judias blancas estofadas c/zanahoria 'y

calabacin A

Croquetas de bacalao ¢/maiz y

Puré de verduras naturales

Patatas Riojanas (6,12)

Fil. merluza al horno c¢/zanahorias

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Ciencia

. . Magro de cerdo c/pisto y patatas dado (12 % Pollo asado al limén c/pasta integral al ajillo
Tortilla francesa con verduritas (3) . 9 i P ) Y P, . (12) h % P 9 J
zanahoria (1,3,4,7) [ (tomate, calabacin, berenjena, pimientos, cebolla) baby (4) 1.3)
Fruta de temporada Fruta de temporada '»‘A ~ |Fruta de tfemporada Fruta de temporada Ldcteo
keal 659 | Llip 229 | Prot 21,1 | HdC 92 keal 703 | lp 264 | Prot 22,0 | HdC 94 keal 667 | Llip 252 | Prot 19,o| HdC 91 keal 741 | Lip 248 Prot 36,5| HdC 93 keal 693 | Lp 279 | Prot 42,5 | HdC 68
s 9 10 11 - Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la 12

Lentejas Hortelanas

Bacalao rebozado con tomate asado (1,3,4,7,14)

Puré de calabaciny puerros (12)

Albéndigas de ternera con champifiones (1,6,7,12)

Fideud vegetal (1,3)

Fil. de pescadilla en salsa marinera (4)

Judias pintas estofadas con verduras (12)

2
A

Tortilla espafiola c/ens.
Lechuga, zanahoria y maiz (3)

Panaché de verduras rehogadas

Salchichas de pavo con tomate y arroz integral
(6)

Fruta de femporada Fruta de femporada Fruta de femporada Fruta de temporada Lacteo
kcal 738 Lip 26,9 | Prot 33,2 | HdC 91 keal 709 Lip 26,5 | Prot 33,6 | HAC 84 kcal 754 Lip 26,4 | Prot 27,1 | HdC 102 kcal 714 | Lip 32,0 Prot 24,3| HdC 82 kcal 688 | Lip 29,3 | Prot 50,8 | HAC 55
15 - Dia Internacional del Nifio con Cdncer 16 17 18 19

Arroz Milanesa (6,7)

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)

Judias verdes con tomate

Puré de calabaza y zanahoria (12)

Fil. De merluza en salsa verde * Complemento: garbanzos, zanahoria, patat Il . ; . : .
, N ‘p 10" garbanzos, zanaforia, patat, repotio. Muslitos de pollo guisados con panadera (12) Salmén al horno c/pasta integral al ajillo (1,3,4)
con guisantes (4) n morcillo, chorizo (6,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada =
keal 677 | Lip 17,1 | Prot 26,3 | HdC 104 | keal 701 | Lip 19,5 | Prot 258 | HIC ~ 106 | keal 675 | Lip 256 | Prot 31,5| HdC 80 keal 760 | Lip 27,6 | Prot 41,8 HdC 86
22 23 24 25 26 - Dia Mundial del Pistacho

~
FESTIVO { _,

Coditos con bacon (1,3,6)

Filete de merluza a la Andaluza con zanahorias
baby (1,4)
Fruta de femporada

Judias blancas a la Riojana (6,12)

Tortilla espafiola c/tomate asado (3)

Fruta de femporada

Puré de verduras naturales (12)

Lacén a la gallega (12)

Fruta de temporada

Arroz con verduras

Bacalao (4) con pisto de calabacin, pimiento
verde, rojo, cebolla y tomate.
Lécteo

kcal 754 Lip 23,2 | Prot 30,6 | HAC 106

kcal 748 Lip 27,6 | Prot 25,1 | HdC 100

keal 667| Lip 252

Prot 19,0 | HdAC 21

kcal 760 | Lip 25,7 | Prot 20,8 | HAC 112

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




LUNES

MENU SIN CARNE DE CERDO - FEBRERO 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

€

Central de

CATERING

SERVI CATERING S.L.

VIERNES

- Dia 1 -
Arroz con fomate
Tortilla francesa con verduritas (3)

Postre y pan

- Dia 2 -
Judias blancas c/zanahoria y calabacin
Croquetas de bacalao c¢/maiz y
zanahoria (1.3.4.7)
Postre y pan

- Dia 3 -
Puré de verduras naturales (12)
Tortilla _espafiola _¢/pisto (tomate

calabacin, berenjena, pimiento, cebolla)(3)
Postre y pan

- Dia 4 -
Patatas guisadas con espinacas (12)
Fil. De merluza al horno con
zanahorias baby (4)
Postre y pan

- Dia 5-
Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
Pollo asado al limén con pasta
integral al ajillo (1,3)
Postre y pan

- Dia 8-
Lentejas hortelanas
Bacalao rebozado con tomate asado
(1,3,4,7,14)
Postre y pan

- Dia 9-
Puré de calabacin y puerros (12)
Albéndigas de ternera con
champifiones (1,6,7,12)
Postre y pan

- Dia 10-
Fideud vegetal (1,3)
Fil. De pescadilla en salsa marinera
)
Postre y pan

- Dia 11-
Judias pintas con verduras (12)
Tortilla espafiola con ens. Lechuga,
zanahoria y maiz (3)
Postre y pan

- Dia 12-
Panaché de verduras rehogadas
Salchichas de pavo con fomate y
arroz integral (6)
Postre y pan

- Dia 15-
Arroz con tomate
Fil. Merluza en salsa verde con
guisantes (4)
Postre y pan

- Dia 16-
Sopa de fideos (1,3)
Complemento del cocido sin chorizo
ni_carne de cerdo ni ternera
Postre y pan

- Dia 17-
Judias verdes con tomate
Muslitos de pollo guisados con
panadera (12)
Postre y pan

- Dia 18-
Puré de calabaza y zanahoria (12)
Salmén al horno con pasta integral
al ajillo (1,3,4)
Postre y pan

- Dia 19-

DiIiA NO LECTIVO

- Dia 22-

DiA NO LECTIVO

- Dia 23-
Coditos con tomate (1,3)
Fil. Merluza a la andaluza con
zanahorias baby (1,4)
Postre y pan

Postres: fruta de temporada excepto viernes: postre ldcteo.

1 2

3 4 5 6

- Dia 24-
Judias blancas con verduras (12)
Tortilla espatiola con fomate asado
3
Postre y pan

7 8 9

- Dia 25-
Puré de verduras naturales (12)
Hamburguesa vegetal con patata

vapor (6,12)

Postre y pan

10 11 12

- Dia 26-
Arroz con verduras
Bacalao con pisto de calabacin
pimientos, cebolla y tomate (4)
Postre y pan

13 14

Gluten Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete Soja

Leche Frutos de cdscara  Apio

Mostaza Sésamo  Sulfitos

Altramuces

Moluscos



	BASAL
	carne de cerdo

