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JUEVES VIERNES
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8 - Dia internacional del periodista

9

10

Ensalada de pasta con quesito (1,3,7) (fomate, zanahoria
rallada y queso)

Salchichas de pavo con verduritas

salteadas (6)

Fruta de temporada

Judias blancas estofadas con verduras (zanahoria,

pimiento, cebolla)

Tortilla francesa con ens. Zanahoria rallada y
tomate natural (3)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Ternera guisada con patata asada (12)

Fruta de temporada

Paella mixta

Pescadilla al horno con ensalada de lechuga y maiz
Q)]

Postre lacteo

28,4 | Prot

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, haranja, pldtano.

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

le

44,6 | HdC 70 | keal 704 | Lip 31,3 | Prot 29,8 | HIC 76 | keal 646 | Lp 233 | Prot 30,0 | HIC 79 | keal 655 | lip 262 | Prot 304 | HIC 74
13 - Dia del profesor de natacién 14 15 16- Dia Mundial de la preservacién de la capa de ozono 17
Lentejas estofadas con verduras (12) F E ST ] V O Puré de verduras y hortalizas (12) Arroz Tres Delicias (3,6) (con pollo braseado) Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos) (1,3)
Filete de merluza en salsa marinera con Bacalao con tomate y pasta integral salteada . Complemento : garbanzos, verdura, morcillo, ave,
L . Ragout de ternera con champifiones i
Jjardinera (4) con ac. De oliva (1,3 ,4) chorizo (12)
Fruta de temporada ]_ O C ‘ & ]_ Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
keal 707 | Llp 29,2 | Prot 357 | HdC 75 keal 601 lp 174 | Prot 180 | HIC 93 | keal 772 | lip 243 | Prot 385 | HdC 100 | keal 722 | lip 232 | Prot 39,7 | HdC 89
24- Int ional de la Ti tigaci i ]
20 21 - Dia Internacional de la Paz 22 - Bienvenido Otofio 23 Digjlniernaciond f @ Lnvestigacion conira €
Cancer
Coditos con tomate y queso (1,3,7) Judias verdes rehogadas Judias pintas con hortalizas (12) Puré de verduras (12) Arroz Milanesa (6,7)
Sepia rebozada con ensalada de lechuga y maiz . . P Merluza en salsa verde con guisantes
a 2p3 47.14) 9ay Pollo asado con patatas cuadro (12) Huevos cocidos sobre cama de pisto (3) Lacén al horno con patatas a la gallega (12) @ 9
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
keal 687 | Llip 152 | Prot 273 | HdC 110 | kel 750 | Lp 299 | Prot 487 | HdC 72 | keal 797 | lip 349 | Prot 41,9 | HdIC 79 | kel 667 | Lip 252 | Prot 190 | HdC 91 keal 724 | lip 246 | Prot 53,1 | HdC 73
27 - Dia Mundial del Turismo 28 29 - Dia Mundial del Corazén 30
= i
Lentejas campesinas (zanahoria, pimiento, cebolla) Panaché de verduras rehogadas Crema de zanahoria (12) Patatas marineras (2,4,12,14) | w ’l‘({{mm)lh
. o . , ) o , e &n ]
Tortilla francesa con loncha de queso Albdndigas de ternera en salsa con pasta integral | Salmén al horno con patata Filete de pollo a las finas hiernas con ens. maiz 'y e |
37 salteada (1,3,6,12) panadera (4,12) zanahoria Y\
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 730 | Llp 362 | Prot 289 | HIC 72 | kel 733 | Lp 31,6 | Prot 504 | HdC 62 | keal 642 | Llip 20,8 | Prot 30,5 | HAC 83 | keal 722 | Lip 355 | Prot 19,9 | HdC 81

mbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.




SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural
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FRUTOS SECOS AFIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicion
del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS
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pescados, huevos
y/o legumbres
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Verduras Y
hortalizas
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come fruta

El PLATO SALUDPARLE vmuestra
Las proporciones adecundas de los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensade
2AVA Conseauir que sus hijes siaan
wng dieta sana gy equilitrada.

Cerenles integrales
y/o tubéreulos
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usa aceite de oliva
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