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Ingredientes ecolégicos

Pescados sostenibles

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Productos integrales

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua.

CEIP RAYUELA - DICIEMBRE 2021

JUEVES
2

VIERNES

3 - Dia Internacional de las personas con discapacidad

Judias blancas con zanahorias

Tortilla francesa con ens. Lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Puré de verduras naturales (12)

Fil. de merluza en salsa verde (guisantes, cebolla,
perejil) con guarnicién de arroz integral (4)
Fruta de temporada y leche

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)
13.9)

Complemento : garbanzos, verdura,

morcillo, ave, chorizo (6,12)

Postre ldcteo

797 | Lip

keal 34,9 | Prot 41,9 | HIC 79 | keal 595 | Lp 181 | Prot 243 | HIC 84 | kel 709 | Lp 307 | Prot 346 | HdC 74
6 7 8 9 10 - Dia de los derechos humanos
B,'A BE LA B ,’A N @ FEST,V“}AB BE LA Coditos con tomate y queso (1,3,7) Judias verdes rehogadas con cebollay ajitos
. A KEA Salmén al horno con jardinera de Pollo asado a la manzana con patata
CQN ST,FUCFQN n T V ,NMACU LA!BA verduras salteadas (4) panadera (12)
ESPAN@LA LEC F @ GQN{:EPCVQN Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo
keal 732 Lip 20,4 Prot 33,5 HdC 104 keal 648 Lip 30,3 Prot 35,8 HdC 58
13 14 - Dia Mundial del mono 15 - Dia Internacional del Té 16 17

A

Lentejas campesinas (estofadas con verduras) (12)

Tortilla espafiola con ens. De tomate y maiz (3)

Fruta de temporada

4
Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla) \V

Bacalao al horno con tomate grillé (tomate
asado con aceite de oliva y orégano) (4)

Fruta de temporada y leche

Patatas marineras guisadas con pescado (4,12)

Hamburguesa de ternera en salsa con champirionzs
salteados (6,12)
Fruta de temporada y pan integral

Judias pintas estofadas con hortalizas (pimientos,
cebolla, ajo, zanahoria)

Fil. de pescadilla a la andaluza (harina de trigo) con ens.
Lechuga y tomate (1,4)

Fruta de temporada

Puré de calabaza y boniatos (12)

Carrillada de cerdo con jardinera de verduras pasta
integral salteada (1,3,12)
Postre ldcteo

keal 714 Prot HdC 82

keal 693

34,8 | HdC

38,3 | Prot 49,7 | HdC

Lip 32,0 24,3 Lip 27,6 Prot 30,4 HdC 81 keal 729 Lip 26,2 Prot 89 keal 893 Lip 87 keal 688 | Lip 28,9 | Prot 32,9 HdC 74
20-Dia Internacional de la solidaridad humana 21 - Bienvenido Invierno 22
. Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos . .
Arroz blanco con tomate frito a 3P9) ( Y ) Espirales tricolor a la parmesana (1,3,7)
Tortilla francesa de atdn claro con ens. Complemento : garbanzos, verdura, morcillo, ave, chorizo  |Fingers de pollo con ketchup
De lechuga (3,4) 6.12) (12,3,4,6,789,10,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Postre especial navidefio
keal 661 Lip 22,9 Prot 21,1 HdC 93 keal 688 Lip 27,0 Prot 20,7 HdC 91 keal 724 Lip 19,2 Prot 29,2 HdC 109

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano.
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MENU SIN CARNE DE CERDO - DICIEMBRE 2021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Central de

CATERING

VIERNES

- Dia 1 -
Judias blancas con zanahorias
Tortilla francesa con ens. Lechuga y
maiz (3)
Postre y pan

- Dia 2 -
Puré de verduras naturales (12)
Fil. de merluza a las finas hierbas
con guarhicién de arroz integral (4)
Postre y pan

- Dia 3 -
Sopa de cocido (caldo de ave y
verduras con fideo) (1,3)
Complemento: garbanzos eco, verdura
ave (NO CARNE DE CERDO) (12)
Postre y pan

- Dia 6 -

FESTIVO

- Dia 7 -

NO LECTIVO

- Dia 8 -

FESTIVO

- Dia 9 -
Coditos con tomate y queso (1,3,7)
Salman al horno con jardinera de
verduras salteadas (4)
Postre y pan

- Dia 10 -
Judias verdes rehogadas con
cebollay ajitos
Pollo asado a la manzana con patata
panadera (12)
Postre y pan

- Dia 13 -
Lentejas eco Campesinas (12)
Tortilla espafiola con ens. De tomate
y maiz (3)
Postre y pan

- Dia 14 -
Paella vegetal (zanahoria, pimiento,
cebolla)
Bacalao al horno con tomate grillé
4

Postre y pan

- Dia 15 -
Patatas marineras guisadas con
pescado (4,12)
Hamburguesa de ternera en salsa
con champifiones salteados (6,12)
Postre y pan

- Dia 16 -
Judias pintas estofadas con
hortalizas
Fil. de pescadilla a la andaluza con
ens. Lechuga y tomate (1,4)
Postre y pan

- Dia 17 -
Puré de calabaza y boniatos (12)
Filete De pollo con jardinera de
verduras pasta integral salteada

1,312)

Postre y pan

- Dia 20 -
Arroz blanco con tomate frito
Tortilla francesa de atdn claro con
ens. De lechuga (3,4)
Postre y pan

- Dia 21 -
Sopa de cocido (caldo de ave y
verduras con fideo) (1,3)
Complemento: garbanzos eco, verdura

ave (NO CARNE DE CERDO) (12)
Postre y pan

- Dia 22 -
Espirales tricolor a la parmesana
1.3.7)
Fingers de pollo con ketchup
(1.23,4,6,7,89,10,12)
Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).
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Gluten Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete

Soja

Leche Frutos de cdscara  Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos

Altramuces

Moluscos



SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

CENAS

( Y4 Y4 Y4 . )
. Puré de
Tallarines Salteado de .
calabacin
salteados con pollo con ,
. Lacén ala
gambas verduritas gallega
\_ AN AN U\ W,
( Y4 Y4 ) ) Y4 )
s Puré de
Merluza al limén d Ensalada de york
FESTIVO con ensalada de FESTIVO . verduras y pifia
. A Filete de pollo .
maiz y zanahoria con patatas Cinta de lomo
g AN VAN VAN L J
( N\ Y4 )
Tortilla francesa \( Figuritas de Verduritas Tacos de pavo
con maiz y merluza con salteadas con con judias NOCHEBUENA
zanahoria pimientos jamén verdes
rallada verdes
_ AN I\ AN AN W,
( Pescado blanco ) ( Crema de ) ( N\ )
con er;s‘zli:da de verdura.s con Sandwich Huevos cocidos NOCHEVIEJA
- quesito vegetal con york y queso
\_ Pescado:lomo )\ Pollo guisado J\ VA )
N 1 2 3 4 5 6
) 7
, g apc (]
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CEREALES DL B .ﬁ #é?
CON Gtuten CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHVETES S0JA LACTEOS
S 8 o 9 ‘ 10 ~ a1 12 13 14
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@ 4 W x| -
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS AURAMUZ MOWSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

Verduras Y

pescados, huevos
y/o legumbres
4

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos
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(‘% "~ Wsa aceite de oliva

para cocinay
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GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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