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MENU BAJO EN COLESTEROL - NOVIEMBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Central de

CATERING

VIERNES

- Dia 1 -

DIA FESTIVO

- Dia 2 -
Puré de verduras naturales (12)
Muslitos de pollo en sanfaina con
patatas cocidas (12)

Postre y pan

- Dia 3 -
Arroz tres delicias (guisantes, tortilla,
pavo) (3,6)
Fil. de merluza al limén (horno) con
ensalada de tomate (4)
Postre y pan

- Dia 4 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos) (1,3,6,10)
Complemem’o: garbanzos ECO, verduras,
morcillo, ave, chorizo (12)
Postre y pan

- Dia 7 -
Macarrones con tomate (1.3.6.10)
Caballa en salsa verde c/guisantes (4)

Postre y pan

- Dia 8 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Filete de pollo a las finas hierbas con
zanahorias baby
Postre y pan

- Dia 9 -
Arroz con verduras
Merluza al horno con ensalada de

lechuga y maiz (4)

Postre y pan

- Dia 10 -
Sopa de picadillo (1,3,6,10)
Magro de cerdo a la riojana (12)

Postre y pan

- Dia 11 -
Judias blancas ECO estofadas (12)
Tortilla francesa con ensalada de

tomate (3)
Postre y pan

- Dia 14 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Filete de merluza al horno con ensalada

- Dia 15 -
Menestra de verduras
Goulash de ternera con patatas al

de tomate y orégano (4)

Postre y pan

vapor (12)

Postre y pan

- Dia 16 -
Paella mixta (verduray carne)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 17 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos ECO, verduras,
morcillo, ave, chorizo (12)
Postre y pan

- Dia 18 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Bacalao con pisto (tomate, calabacin,
berenjena, pimiento, cebolla) (4)

Postre y pan

- Dia 21 -
Arroz con fomate
Filete de pescadilla en salsa con
Jjardinera (4)
Postre y pan

- Dia 22 -
Judias verdes rehogadas
Albdndigas de ternera en salsa de
tomate con patatas cocidas (6,12)
Postre y pan

- Dia 23 -
Alubias pintas ECO con verduras (12)
Huevos cocidos a la espafiola (3)

Postre y pan

- Dia 28 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 29 -
Crema de verduras (12)
Pollo al laurel con guarnicién de arroz

Postre y pan

- Dia 30 -
Pasta integral con tomate (1,3,6,10)
Bacalao al horno con verduritas (4)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2

3 4 5

6 7 8 9

- Dia 24 -
Crema de calabaza y boniato (12)
Roti de pavo con patata asada con
cebollino (6,12)
Postre y pan

10 11 12

13

- Dia 25 -
Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
perejil) (12)
Merluza al horno con ensalada (4)
Postre y pan

14

Gluten

Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete

Soja Leche Frutos de cdscara  Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos

Altramuces

Moluscos



Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

ESCUELA INFANTIL

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES
2

NOWEMBRE 2022

(Y

Central de

CATERING
ggr‘upo servicatering

4

Puré de verduras naturales (12)

Muslitos de pollo en sanfaina con patatas
dado (12)

Arroz tres delcias (guisantes, tortilla, pavo) (3,6)

Fil. de merluza al limén (horno) c/ens.
De tomate (4)

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideo)
(1,3,6,10)

Complemento: garbanzos eco, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

Fruta de temporada Fruta de temporada — Postre lacteo
LUNES keal 529 |Lip 242 |Prot 229 |HdC 55 keal 540  |Lip |Prot 'HdC 72 keal 588 |Lip 164 |Prot 341 |HdC 76
7 8 9 10 11
Macarrones con tomate y bacon (1,3,6,10) Patatas guisadas con verduras (12) Arroz con verduras Sopa de picadillo (1,3,6,10) Judias blancas eco estofadas (12)
. . . - . ’ . .
. Filete de pollo a las finas hierbas con Varitas de merluza con ensalada de lechuga y maiz - Tortilla de calabacin ¢/ ens. De tomate
Caballa en salsa verde con guisantes (4) . Magro de cerdo a la riojana (12)
zanahorias baby (1.4) (3)
Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 497 |Lip |Prot |HdC 37 keal 681 |Lip 284 |[Prot 638 |HdC 43 keal 905 |Lip |Prot |HdC 88 keal 876 |Lip 40,7 |Prot 273 |HdC 100 |keal 1097 |Lip 541 |Prot 53,4 |HdC 99
14 15 16 17 18
. . . Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideo! , .
Lentejas eco Campesinas (12) Menestra de verduras Paella mixta (verdura y carne) a 3p6 10) ( Y ) Puré de calabacin y puerros (12)
Filete de merluza a la andaluza con Tortilla francesa con ensalada de Complemento: garbanzos eco, verdura, morcillo, ave, Bacalao con pisto (tomate, calabacin, berenjena,
J Goulash de ternera con patatas cuadro (12) , ) L
ens. Tomate y orégano (1,4) lechuga y maiz (3) chorizo (12) pimiento, cebolla) (4)
Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada Postre lacteo
keal 586 |Lip 341 |Prot 17,6 |HdC 52 keal 450 |Lip 19,0 |pProt 30,5 |HdC 39 keal 521 |Lip 28,1 [Prot |HdC 42 keal 564 |Lip |Prot |HdC 61 keal 588 |Lip |Pro'r 341 [HdC 76
21 22 23 24 - ACCION DE GRACIAS 25
Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Alubias pintas eco con verduras (12) Crema de calabaza y boniato (12) {63\ *»" % Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla. vereiil) (12)
. . o Albéndigas de ternera en salsa de tomate con . o Roti de pavo con patata asada : ’ Sepia rebozada con ensalada
Filete de pescadilla en salsa con jardinera (4) 9 Huevos cocidos a la espafiola (3) P . P P
patatas dado (6,12) con cebollino (6,12) % @ (1,2,3,4,6,79,10,12,14)
Fruta de temporada Postre lacteo Fruta de temporada Fruta de temporada ( ) Postre lacteo
keal 501 |Lip 132 |Prot 21,0 |HdC 74 keal 468 |Lip |Prot 27,3 [HdC 41 keal 609 |Lip 28,5  [Prot |HdC 63 keal 498 |Lip |Prot 23,7 'Hdc 48 keal 503 |Lip 30,6 |Prot |HdC 28
28 29 30
P
Lentejas eco estofada con verduras (12) Crema de verduras (12) Pasta integral con tomate y queso (1,3,6,7,10) \/
Ingredientes ecolégicos Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescadios sostenibles  Prodiuctos integrales
. o 4 VIRGEN EXTRA
Tortilla espafiola con ensalada de lechuga 'y . ) -
. Pollo al laurel con guarnicién de arroz Bacalao al horno con verduritas (4) -
zanahoria DECLARACION DE ALERGENOS
. 1 2 3 a & 7 [} B 10 11 12 13 14
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada 1 SO, S, N S O L, S N B L s
kel 678 |lp 37,4 |Prot 253 |HdC 60 keal 449 |Lip 20,8 |Prot 29,3 [HdC 36 keal 477 |lip 21,7 |Prot HIC 48 S

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

C.E1.P. RAYVELA - NOVIEMBRE 2022

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

2

3 - Dia Mundial del séndwich

4

Puré de verduras naturales (12)

Muslitos de pollo en sanfaina con patatas
dado (12)

Arroz tres delcias (guisantes, tortilla, pavo) (3,6)

Fil. de merluza al limén (horno) c/ens. X,
De tomate (4)

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideo)
(1,3,6,10)

Complemento: garbanzos eco, verdura, morcillo, ave,
chorizo (12)

22 -
Fruta de temporada Fruta de temporada .y Postre ldcteo
LUNES keal 846 |Lip 387 |Prot 367 |HdC 88 keal 864  |Lip 29,7 |Pror 34,5 |HdC 115 [keal 941 |Lip 263 |Prot 546 [HdC 122
7 8 - Dia mundial de la castafia 9 - Dia de la Almudena 10 11
Macarrones con tomate y bacon (1,3,6,10) Patatas guisadas con verduras (12) Arroz con verduras Sopa de picadillo (1,3,6,10) Judias blancas eco estofadas (12)
. Filete de pollo a las finas hierbas con Varitas de merluza con ensalada de lechuga y maiz - Tortilla de calabacin ¢/ ens. De tomate
Caballa en salsa verde con guisantes (4) ) Magro de cerdo a la riojana (12)
zanahorias baby 1.4) 3)
Fruta de femporada y leche Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 795 |Lip 40,6 [Prot 480 |HdC 59 keal 681 |Lip 284 [Prot 638 [HAC 43 keal 905 |Lip 39,7 |Pror 48,7 |HdC 88 keal 876 |Lip 40,7 |Pror 27,3 |HdC 100 [keal 1097 |Lip 541 |Prot 534 [HdC 99
14- Dia mundial de la diabetes 15 16 17 - Dia Internacional del estudiante 18
Sopa de cocido (caldo de ave y
Lentejas eco Campesinas (12 Menestra de verduras Paella mixta (verdura y carne y v« |Puré de calabaciny puerros (12
] P 12 ( Y ) verduras con fideo) (1,3,6,10) ‘f; T YP 2
Filete de merluza a la andaluza con Tortilla francesa con ensalada de Complemento: garbanzos eco, verd Bacalao con pisto (tomate, calabacin, berenjena,
) @’@ Goulash de ternera con patatas cuadro (12) ! m? m gaf anzo +verdura, . P ( N
ens. Tomate y orégano (1,4) & SO lechuga y maiz (3) morcillo, ave, chorizo (12) pimiento, cebolla) (4)
Fruta de femporada y leche - Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo
keal 938 |Lip 545 |Prot 28,2 |HdC 84 keal 720 |Lip 304 |Prot 488 [HAC 63 keal 833 |Lip 449 |Prot 405 |HdC 67 keal 902 |Lip 44,0 |Pror 28,8 |HdC 98 keal 941 |Lip 26,3 |Pro1‘ 546 |HdC 122
21 - Dia mundial del pescado 22 - Dia Internacional del misico 23 - Dia del anacardo 24 - ACCION DE GRACIAS 25 - Dia de la naranja
’ . ) e 7 ) N
Arroz con fomate Judias verdes rehogadas Alubias pintas eco con verduras (12) Crema de calabaza y boniato (12) (63 ) Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla, perejil) (12)
o Y 1L |
. . o Albdndigas de ternera en salsa de tomate cot? . . Roti de pavo con patata asada ¥ Day N Sepia rebozada con ensalada 7
Filete de pescadilla en salsa con jardinera (4) Huevos cocidos a la espafiola (3) R S‘; -\,‘k
patatas dado (6,12) b, con cebollino (6,12) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Fruta de femporada y leche Fruta de temporada . |Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo
keal 801 Lip 211 Prot 33,6 HdC 119 keal 748 |Lip 34,5 |Prof 43,6 |HdC 66 keal 974 Lip 45,6 Prot 40,2 HdC 101 keal 797 |Lip 37,3 |Prof keal 804 |Lip 49,0 |Prof
29 - Dia del jaguar 29 30
Lentejas eco estofada con verduras (12) Crema de verduras (12) Pasta integral con tomate y queso (1,3,6,7,10) ’ @ \,
) N Ingredlientes ecolégicos SolowARCééT’\f &ET(RJIEIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescacios sostenibles  Productos integrales
Tortilla espafiola con ensalada de ., X
. Pollo al laurel con guarnicién de arroz Bacalao al horno con verduritas (4)
lechuga y zanahoria DECLARACION DE ALERGENOS
' 2 s 4 e 7 a8 ha n 12 3 1
Fruta de 'rempor'ada Y leche Fruta de Temporada Fruta de Temporada Ghten  Grustoceos Huevos Pescodo  Cocohuete S0 Leche Frutos  Apio  Mosfaza  Sésamo  Sulfitgll) Altromuces  Mohimcos
keal 1085 |Lip 59,9 |Prot 40,4 |HdC 9 keal 718 |Lip 332 |Prot 469 |HdC 58 keal 763 |Lip 347 |prot 365 |HdC 76 =

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.
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MENU SIN CARNE DE CERDO - NOVIEMBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Central de

CATERING

VIERNES

- Dia 1 -

DIA FESTIVO

- Dia 2 -
Puré de verduras naturales (12)
Muslitos de pollo en sanfaina con
patatas dado (12)

Postre y pan

- Dia 3 -
Arroz tres delicias (guisantes, tortilla,
pavo) (3,6)
Fil. de merluza al limén (horno) con
ensalada de tomate (4)
Postre y pan

- Dia 4 -
Sopa de cocido (no cerdo) (1,3,6,10)

Complemento: garbanzos ECO, verduras

morcillo, ave (nho chorizo) (12)

Postre y pan

- Dia7 -
Macarrones con tomate (1.3.6.10)
Caballa en salsa verde c/guisantes (4)

Postre y pan

- Dia 8 -

Patatas guisadas con verduras (12)
Filete de pollo a las finas hierbas con
zanahorias baby

Postre y pan

- Dia 9 -
Arroz con verduras
Varitas de merluza con ensalada de
lechuga y maiz (1,4)
Postre y pan

- Dia 10 -
Sopa de fideos (1,3,6,10)
Ragout de pavo guisado (12)

Postre y pan

- Dia 11 -
Judias blancas ECO estofadas (12)
Tortilla de calabacin con ensalada de
tomate (3)
Postre y pan

- Dia 14 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Filete de merluza a la andaluza con
ensalada de tomate y orégano (1,4)

Postre y pan

- Dia 15 -

Menestra de verduras
Goulash de ternera con patatas cuadro

(12)

Postre y pan

- Dia 16 -
Paella mixta (verduray carne)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 17 -
Sopa de cocido (no cerdo) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos ECO, verduras
morcillo, ave (nho chorizo) (12)

Postre y pan

- Dia 18 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Bacalao con pisto (tomate, calabacin,
berenjena, pimiento, cebolla) (4)

Postre y pan

- Dia 21 -
Arroz con fomate
Filete de pescadilla en salsa con
Jjardinera (4)
Postre y pan

- Dia 22 -

Judias verdes rehogadas
Albdndigas de ternera en salsa de
tomate con patatas dado (6,12)
Postre y pan

- Dia 23 -
Alubias pintas ECO con verduras (12)
Tortilla francesa con champifiones (3)

Postre y pan

- Dia 28 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 29 -

Crema de verduras (12)
Pollo al laurel con guarnicién de arroz

Postre

an

- Dia 30 -
Pasta integral con tomate y queso
(1,3,6,7,10)
Bacalao al horno con verduritas (4)
Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2

3 4 5

6 7 8 9

- Dia 24 -
Crema de calabaza y boniato (12)
Roti de pavo con patata asada con
cebollino (6,12)
Postre y pan

10 11 12

- Dia 25 -
Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
perejil) (12)
Sepia rebozada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Postre y pan

14

Gluten

Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete

Soja

Leche Frutos de cdscara

Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos

Altramuces

Moluscos
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MENU SIN CARNE DE CERDO NI TERNERA - NOVIEMBRE 2022

Central de

CATERING

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 1 - - Dia 2 - - Dia 3 - - Dia 4 -
Puré de verduras naturales (12) Arroz tres delicias (guisantes, tortilla, Sopa de fideos (1,3,6,10)
D ,’A FESTIVO Muslitos de pollo en sanfaina con PffVO) (3.6) e Garbanzos con verduras (12)
patatas dado (12) Fil. de merluza al limén (horno) con
ensalada de tomate (4) Postre y pan
Postre y pan Postre y pan
- Dia 7 - - Dia 8 - - Dia 9 - - Dia 10 - - Dia 11 -

Macarrones con tomate (1.3.6.10)
Caballa en salsa verde c/guisantes (4)

Postre y pan

Patatas guisadas con verduras (12)
Filete de pollo a las finas hierbas con
zanahorias baby

Postre y pan

Arroz con verduras

Varitas de merluza con ensalada de
lechuga y maiz (1,4)

Postre y pan

Sopa de fideos (1,3,6,10)
Ragout de pavo guisado (12)

Postre y pan

Judias blancas ECO estofadas (12)
Tortilla de calabacin con ensalada de
tomate (3)

Postre y pan

- Dia 14 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Filete de merluza a la andaluza con
ensalada de tomate y orégano (1,4)
Postre y pan

- Dia 15 -
Menestra de verduras
Ragout de pavo con patatas cuadro (12)

Postre y pan

- Dia 16 -
Paella mixta (verduray carne)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)
Postre y pan

- Dia 17 -
Sopa de fideos (1,3,6,10)
Garbanzos con verduras (12)

Postre y pan

- Dia 18 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Bacalao con pisto (tomate, calabacin,
berenjena, pimiento, cebolla) (4)
Postre y pan

- Dia 21 -
Arroz con tomate
Filete de pescadilla en salsa con
jardinera (4)
Postre y pan

- Dia 22 -
Judias verdes rehogadas
Filete de pollo con patatas dado (12)

- Dia 23 -
Alubias pintas ECO con verduras (12)
Tortilla francesa con champifiones (3)

Postre y pan

Postre y pan

- Dia 28 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 29 -
Crema de verduras (12)
Pollo al laurel con guarnicién de arroz

Postre y pan

- Dia 30 -
Pasta integral con tomate y queso
(1,3,6,7,10)
Bacalao al horno con verduritas (4)
Postre y pan

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes lacteo (de soja si procede).

1 2

3 4 5

6 7 8 9

- Dia 24 -
Crema de calabaza y boniato (12)
Roti de pavo con patata asada con
cebollino (6,12)
Postre y pan

10 11 12

- Dia 25 -
Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
perejil) (12)
Merluza al horno con ensalada (4)
Postre y pan

14

Gluten

Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete

Soja

Leche Frutos de cdscara  Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos

Altramuces

Moluscos
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MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE - NOVIEMBRE 2022

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Central de

CATERING

VIERNES

- Dia 1 -

DIA FESTIVO

- Dia 2 -
Puré de verduras naturales (12)
Muslitos de pollo en sanfaina con
patatas dado (12)

Postre y pan

- Dia 3 -
Arroz tres delicias (guisantes, tortilla,
pavo) (3,6)
Fil. de merluza al limén (horno) con
ensalada de tomate (4)
Postre y pan

- Dia 4 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos ECO, verduras,
morcillo, ave, chorizo (12)
Postre y pan

- Dia7 -
Macarrones con tomate y bacon
(1.3.6.10)
Caballa en salsa verde c/guisantes (4)
Postre y pan

- Dia 8 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Filete de pollo a las finas hierbas con
zanahorias baby
Postre y pan

- Dia 9 -
Arroz con verduras
Varitas de merluza con ensalada de
lechuga y maiz (1,4)
Postre y pan

- Dia 10 -
Sopa de picadillo (1,3,6,10)
Magro de cerdo a la riojana (12)

Postre y pan

- Dia 11 -
Judias blancas ECO estofadas (12)
Tortilla de calabacin con ensalada de
tomate (3)
Postre y pan

- Dia 14 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Filete de merluza a la andaluza con
ensalada de tomate y orégano (1,4)

Postre y pan

- Dia 15 -
Menestra de verduras

Goulash de ternera con patatas cuadro
(12)

Postre y pan

- Dia 16 -
Paella mixta (verduray carne)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 17 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos ECO, verduras,
morcillo, ave, chorizo (12)
Postre y pan

- Dia 18 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Bacalao con pisto (tomate, calabacin,
berenjena, pimiento, cebolla) (4)

Postre y pan

- Dia 21 -
Arroz con fomate
Filete de pescadilla en salsa con
Jjardinera (4)
Postre y pan

- Dia 22 -
Judias verdes rehogadas
Albdndigas de ternera en salsa de
tomate con patatas dado (6,12)
Postre y pan

- Dia 23 -
Alubias pintas ECO con verduras (12)
Huevos cocidos a la espafiola (3)

Postre y pan

- Dia 28 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 29 -
Crema de verduras (12)
Pollo al laurel con guarnicién de arroz

Postre y pan

- Dia 30 -
Pasta integral con tomate (1,3,6,10)
Bacalao al horno con verduritas (4)
Postre y pan

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes lacteo de soja.

1 2

3 4 5

6 7 8 9

- Dia 24 -
Crema de calabaza y boniato (12)
Roti de pavo con patata asada con
cebollino (6,12)
Postre y pan

10 11 12

- Dia 25 -
Patatas en salsa verde (guisantes, cebolla,
perejil) (12)
Merluza al horno con ensalada (4)

Postre y pan

14

Gluten

Crustdceos

Huevos Pescado Cacahuete

Soja

Leche Frutos de cdscara

Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos

Altramuces

Moluscos



SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

CENAS

'
( Pescado al horno Caldo de )
i i Canelones
FESTIVO con patatitas verduras En}panadlllas’de
- . pisto con atun vegetales
Pescado: pavo Ternera guisada
— I
f N s ) ) N\ )
Pollo al limén Crema de .
con puré de Pescado blanco lPavc; ala calabacin Huevos cocidos
P - p énc. acon T con york y queso
patata Pescado: lomo pimientos ernera
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( Y4 N\ AYd )
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Sopa de fideos Ragout de Puré de patatas
Bacalao a la ternera con Abadejo a la
vizcaina champifiones Andaluza
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Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

verduras
J pescados, huevos

y/o legumbres

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

cereates integrales
y/o tubéreulos

\\w

& o

Msa acette de oliva
‘PIZYG GOGLMY
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ESCUELA INFANTIL

NOVIEMBRE 2022

MARTES 1 DIA FESTIVO

MIERCOLES 2 Puré de verduras, hortalizas y pescado

JUEVES 3 Puré de verduras, hortalizas y pavo

VIERNES 4 Puré de verduras, hortalizas y ternera

LUNES 7 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MARTES 8 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 9 Puré de verduras, hortalizas y pavo

JUEVES 10 Puré de verduras, hortalizas y ternera

VIERNES 11 Puré de verduras, hortalizas y pollo

LUNES 14 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MARTES 15 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MIERCOLES 16 Puré de verduras, hortalizas y ternera

JUEVES 17 Puré de verduras, hortalizas y pollo

VIERNES 18 Puré de verduras, hortalizas y pescado

LUNES 21 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MARTES 22 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MIERCOLES 23 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 24 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 25 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 28 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 29 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MIERCOLES 30 Puré de verduras, hortalizas y pescado

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79

Central de Catering Servi Catering, SL - B81405664

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2 - 28914 Leganés (Madrid)




Puré de verduras, hortalizas y pescado
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de Catering,
Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos, indicando en
negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de declaracién
obligatoria segin el mencionado Reglamento.

HUEVOS

LACTEOS

MOSTAZA SULFITOS ALTRAMUZ

Central de Catering Servi Catering, SL - B81405664
ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2 - 28914 Leganés (Madrid)
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