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ESCUELA INFANTIL - DICIEMBRE 2022 %

@ @ © : :

ingredientes ecoiégicos Selc ACEITE DE oLWA GASTRONOMIA LOCAL Des(adm sostenibles Productos integrales

DECLARACION DE ALERGENOS Guisantes rehogados con bacon Sopa de picadillo (1,3,6,10)
B D A e O

: : s s » 1 ‘
Tiuten  Cruacess Fueves Pescods  Cocahuete  Sej Leche Frutos | Ape  Moitata  Sdeams | Sulites  AMromoces  Monmier 5

Hamburguesa mixta con patatitas (6,12) Caballa en salsa de tomate con zanahorias (2,4,14) |

Todas las comidas se acompafiardn de pan'y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres stas de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Fruta de temporada Postre lacteo

MARTES MIERCOLES keal 4ao| Lip 16,9| Prot 29,z| HdC 53 keal 476 Lp 176 | Prot 363 | HIC 43

5 6 7 8 9

Salchichas de pavo con champifiones (6) C@NST”UC’@N Merluza al horno con jardinera de ,NMACU LABA

verduras salteadas (4)

Fruta de temporada ESPAN@LA Fruta de temporada C@NCEPCV@N

Tortilla francesa con enslada de lechuga y tomate (3)

=
=
.
3 g
gf\r‘roz tres delicias (guisantes, pavo y tortilla) (3,6) B,'A BE LA Coditos con tfomate y queso (1,3,6,7,10) FESTFV“}AB BE LA Patatas guisadas con verduras (12) t\\
& >

Postre ldcteo

keal 499 | Lip 195 | Prot 17,1 | HdC 64 keal 474 | Lip 186 | Prot 26,1 | HdC 51 keal 442 | Lip 24, | Prot 297 | HdC 27
12 13 14 15 16
. - Sopa de cocido (caldo d d id . . .

Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla) Judias verdes rehogadas con cebollay gjitos a 3P6 10) (caldo de ave  verduras con fideos) Puré de calabaza y boniatos (12) Macarrones con tomate y atdn claro (1,3,4,6,10)
Bacalao al horno con tomate grillé (tfomate Huevos villarroy con ens. De tomate y maiz Complemento : garbanzos, verdura, morcillo, ave, chorizo  |Fil. de pescadilla a la andaluza con ens. Lechuga y o

) ) ) Ragout de pollo con jardinera
asado con aceite de oliva y orégano) (2,4,14) (1,2,3,4,6,7,10,12,14) 12) tomate (1,4)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo

keal 546 Lip 31,7 Prot 18,4 HdC a7 keal 465 | Lip 18,2 | Prot 257 | HdC 50 keal 575 Lip 14,1 Prot 25,5 HdC 87 keal 438 Lip 17,8 Prot 19,8 HdC 50 keal 552 Lip 25,9 Prot 36,8

19 20 - JORNADA GASTRONOMICA POLO NORTE 21 22 23

Lentejas campesinas (estofadas con verduras) (12) Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14) Menestra de verduras Espirales tricolor a la parmesana (1,3,6,10) Crema de calabacin y puerros (12) ™

! Filete de pescadilla al limén con arroz integral al i il. i
Huevos cocidos con pisto (3) Albéndigas mixtas en salsa con jardinera (6.12) p gl Fingers de pollo con ensalada de tfomate Fil. de merluza al horno con verduritas
laurel (4) (1,2,3,4,6,7,89,10) (12)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo

36

Prot 25,7| HdC 50 keal 603 Lip 31,8 Prot 29,0 HdC 50 keal 529 | Lip 25,1 | Prot 18,6| HdC 57 keal 531 | Lip 28,1 Prot 284 HdC 41 keal 496 Lip 23,6 Prot 35,0| HdC

AWa_
entes en gramos. b
estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano. By
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Productos integrailes
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Ingredientes ecolégicos  Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL  pescacos sostenibsles
VIRGEN EXTRA

DECLARACION DE ALERGENOS
- 1 2 3 B 5 & 7 [ Fl 10 1 1z 13 14

Gmen  Crustacess Huevos Pescodo  Coconvere  Soj  Leche  Froton

. ‘\“‘:\:‘- cascars
A\

Todas las comidas se acompafiardn de pany agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres

Apia  Moitaza  Séiome  Sulfitor  Altramuoces  Mokmcer

stas de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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DICIEMBRE 2022

| TN
/ﬁU“

‘N

1

TR
AN

=

LA ERY
4ﬂ
//1\

2

Guisantes rehogados con bacon

Hamburguesa mixta con patatitas (6,12)

Fruta de femporada

Sopa de picadillo (1,3,6,10)

Caballa en salsa de fomate con zanahorias (2,4,14)

Postre ldcteo

keal 768 | 27,0 | Prot 46,7 | HdC 85

keal 762 Lip 28,2 Prot 58,0 HdC 69

8

DiA DE LA
CONSTITUCION
ESPANOLA

DiA N©
LECTIVO

DiA N©
LECTIVO

FESTIVIDAD DE LA
INMACULADA
CONCEPCION

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla francesa con enslada de lechuga y tomate (3)

Postre ldcteo

ro\rﬁﬁenfes en gramos.
estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.

ﬁ

keal 707 Lip 38,6 | Prot 47,5 | HdC 42
12 13 14 15 16
. - Sopa de cocido (caldo d d id . . .
Paella vegetal (zanahoria, pimiento, cebolla) Judias verdes rehogadas con cebollay ajitos a 3p6 10) ido (caldo de ave y verduras con fideos) Puré de calabazay boniatos (12) Macarrones con tomate y atin claro (1,3,4,6,10)
Bacalao al horno con tomate grillé (tomate Huevos villarroy con ens. De tomate y maiz Complemento : garbanzos, verdura, morcillo, ave, chorizo  |Fil. de pescadilla a la andaluza con ens. Lechuga 'y _
K X ) Ragout de pollo con jardinera
asado con aceite de oliva y orégano) (2,4,14) (12,3,4,6,7,10,12,14) 6,12) tomate (1,4)
Fruta de tfemporada Postre ldcteo Fruta de femporada Fruta de femporada Postre ldcteo
keal 874 | Llip 507 | Prot 295 | HIC 75 | keal 744 | 29,2 | Prot 41,2 | HdC 79 | keal 920 | Lip 226 | Prot 407 | HAC 139 | keal 700 | Lip 284 | Prot 31,6 | HIC 80 | keal 883 | Lip 415 | Prot 589 | HdC 69
19 20 - JORNADA GASTRONOMICA POLO NORTE 21 22
Lentejas campesinas (estofadas con verduras) (12) Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14) Menestra de verduras Espirales tricolor a la parmesana (1,3,6,7,10)
X X ! Albéndigas mixtas en salsa con Filete de pescadilla al limén con arroz integral al Fingers de pollo con ensalada de tomate
Huevos cocidos con pisto (3) . .
Jjardinera (6,12) laurel (4) (1,2,3,4,6,7,89,10) I 4 :
Fruta de femporada Postre ldcteo Fruta de tfemporada Fruta de femporada > A \ )
keal 983 | Lip 551 | Prot 41,1 | HIC 81 | kel 965 | Lip 509 | Prot 464 | HAC 80 | keal 846 | 402 | Prot 298 | HIC 91 | keal 850 | Lip 450 | Prot 455 | HIC 66 I T¢+
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MENU HIPOCALORICO - DICIEMBRE 2022 - A056

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Central de

CATERING

VIERNES

- Dia 1 -
Guisantes rehogados
Hamburguesa mixta con patatitas

cocidas (6,12)
Postre y pan

- Dia 2 -
Sopa de picadillo (1,3,6,10)
Caballa en salsa de tomate con
zanahorias (2,4,14)
Postre y pan

- Dia 5 -

DIA NO LECTIVO

- Dia 6 -

FESTIVO

- Dia 7 -

DIA NO LECTIVO

- Dia 8 -

FESTIVO

- Dia 9 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate (3)
Postre y pan

- Dia 12 -
Paella vegetal (zanahoria, pimiento,
cebolla)
Bacalao al horno con tomate grillé
(tomate asado ¢/ ac. de oliva y orégano)
(2414)
Postre y pan

- Dia 13 -
Judias verdes rehogadas con cebolla 'y
ajitos
Tortilla francesa con ens. De fomate y
maiz (3)
Postre y pan

- Dia 14 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos, verdura, morcillo

- Dia 15 -
Puré de calabaza y boniatos (12)
Fil. de pescadilla al horno con ens.
Lechuga y tomate (4)

ave (sin chorizo) (12)
Postre y pan

Postre y pan

- Dia 16 -
Macarrones con tomate y atin claro
(1,3,4,6,10)
Ragout de pollo con jardinera

Postre y pan

- Dia 19 -
Lentejas campesinas (estofadas con
verduras) (12)
Huevos cocidos con pisto (3)

Postre y pan

- Dia 20 -
Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14)
Albdndigas mixtas en salsa con
jardinera (6,12)

Postre y pan

- Dia 21 -
Menestra de verduras
Filete de pescadilla al limén con arroz
integral al laurel (4)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 22 -
Espirales tricolor a la parmesana
(1,3,6,7,10)
Filete de pollo con ensalada de tomate

Postre y pan

11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos
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Central de

CATERING |

DECLARACION DE ALERGENOS

] 3 4 5 6 7 8

Ghten (Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostara Sésamo  Sulfites Altramuces Moluseos

cascere

Meno profesores - Diciembre 2022

JUEVES VIERNES

1

2

PASTA AL PESTO (1,3,6,8,10)

JUDIAS PINTAS CON CHORIZO (12)

MARRAJO AL AJILLO CON TOMATE

HUEVOS EN SALSA VERDE CON

LUNES MARTES MIERCOLES ASADO (4) ENSALADA (3
5 6 7 8 9
BROCOLI Eg;?ggg%fm AJITOS Y LENTEJAS CON VERDURAS (12) ESCALIVADA DE VERDURAS
BACALAO A LA ANDALUZA CON FESTIVO . FESTIVO RAPE EN SALSA VERDE CON
PATATAS (1,4,12) LACON ALA GALLEGA (12) GUISANTES (4)
12 13 14 15 16
PARRILLADA DE VERDURAS PATAJQ:D%IS‘;‘[(’:\ZS) CON RATATOUILLE ARROZ A LA MILANESA (3,6,7) ALCACHOFAS CON JAMON
POLLO ASADO AL LIMON CON MERLUZA A LA VIZCAINA CON  |BONDIOLA DE CERDO CON PATATAS| HUEVOS EN SALSA CAZADORA CON| CABALLA AL HORNO CON CEBOLLA
PATATAS (12) CALABACIN SALTEADOS (4) (12) CHAMPINONES (3) ASADA (4)
19 20 21 22
PASTA g;é';gx‘}';g‘:n?‘“ YAC. HERV'DSE‘%LIEE:;ANO DE PAELLA DE VERDURAS Y POLLO JUDIAS VERDES REHOGADAS
REDONDO DE PAVO EN SALSADE | BACALAO EN SALSA DE TOMATE CARCAMUSA DE CERDO CON TORTILLA DE PATATAS CON
MANZANA CON ZANAHORIAS CON PATATITAS (4,12) JARDINERA PIMIENTO ASADO (3)
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MENU SIN CARNE DE CERDO - DICIEMBRE 2022 - A021

Central de

CATERING

«)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 1 - - Dia 2 -
Guisantes rehogados Sopa de fideos (1,3,6,10)
Hamburguesa mixta (de terneray Caballa en salsa de tomate con
pollo) con patatitas (6,12) zanahorias (2,4,14)
Postre y pan Postre y pan
- Dia 5 - - Dia 6 - - Dia 7 - - Dia 8 - - Dia 9 -
Arroz tres delicias (guisantes, pavo y Coditos con tomate y queso (1,3,6,7,10) Patatas guisadas con verduras (12)
tortilla) (3,6) Merluza al horno con jardinera de Tortilla francesa con ensalada de
Salchichas de pavo con champifiones (6) FESTIVO verduras salteadas (4) FESTIVO lechuga y tomate (3)
Postre y pan Postre y pan Postre y pan
- Dia 12 - - Dia 13 - - Dia 14 - - Dia 15 - - Dia 16 -
Paella vegetal (zanahoria, pimiento, Judias verdes rehogadas con cebollay | Sopa de cocido (caldo de ave y verduras Puré de calabaza y boniatos (12) Macarrones con fomate y atin claro

cebolla)

Bacalao al horno con tomate grillé
(tomate asado ¢/ ac. de oliva y orégano)
(2414)

Postre y pan

ajitos

Huevos villarroy con ens. De fomate y
maiz (1,2,3,4,6,7,10,12,14)

Postre y pan

con fideos) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos, verdura, morcillo

Fil. de pescadilla a la andaluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4)

ave (sin cerdo) (12)
Postre y pan

Postre y pan

(1,3,4,6,10)
Ragout de pollo con jardinera

Postre y pan

- Dia 19 -
Lentejas campesinas (estofadas con
verduras) (12)
Huevos cocidos con pisto (3)

Postre y pan

- Dia 20 -
Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14)
Albéndigas de ternera en salsa con

jardinera (6,12

Postre y pan

- Dia 21 -
Menestra de verduras
Filete de pescadilla al limén con arroz
integral al laurel (4)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 22 -
Espirales tricolor a la parmesana
(1,3,6,7,10)
Fingers de pollo con ensalada de
tomate (1,6,10)
Postre y pan

11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos

ley
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Central de

CATERING

MENU SIN CARNE DE CERDO NI TERNERA - DICIEMBRE 2022 - A024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 1 - - Dia 2 -
Guisantes rehogados Sopa de fideos (1,3,6,10)
Pavo guisado con patatitas Caballa en salsa de tomate con
zanahorias (2,4,14)
Postre y pan Postre y pan
- Dia 5 - - Dia 6 - - Dia 7 - - Dia 8 - - Dia 9 -
Arroz tres delicias (guisantes, pavo y Coditos con tomate y queso (1,3,6,7,10) Patatas guisadas con verduras (12)
tortilla) (3,6) Merluza al horno con jardinera de Tortilla francesa con ensalada de
Salchichas de pavo con champifiones (6) FESTIVO verduras salteadas (4) FESTIVO lechuga y tomate (3)
Postre y pan Postre y pan Postre y pan
- Dia 12 - - Dia 13 - - Dia 14 - - Dia 15 - - Dia 16 -
Paella vegetal (zanahoria, pimiento, Judias verdes rehogadas con cebollay | Sopa de cocido (caldo de ave y verduras Puré de calabaza y boniatos (12) Macarrones con fomate y atin claro

cebolla)

Bacalao al horno con tomate grillé
(tomate asado ¢/ ac. de oliva y orégano)
(2414)

Postre y pan

ajitos

Huevos villarroy con ens. De fomate y
maiz (1,2,3,4,6,7,10,12,14)

Postre y pan

con fideos) (1,3,6,10)
Garbanzos guisados conh verduras (12)

Postre y pan

Fil. de pescadilla a la andaluza con ens.
Lechuga y tomate (1,4)

Postre y pan

(1,3,4,6,10)
Ragout de pollo con jardinera

Postre y pan

- Dia 19 -
Lentejas campesinas (estofadas con
verduras) (12)
Huevos cocidos con pisto (3)

Postre y pan

- Dia 20 -
Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14)
Albéndigas de ternera en salsa con

jardinera (6,12

Postre y pan

- Dia 21 -
Menestra de verduras
Filete de pescadilla al limén con arroz
integral al laurel (4)

Postre y pan

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 22 -
Espirales tricolor a la parmesana
(1,3,6,7,10)
Fingers de pollo con ensalada de
tomate (1,6,10)
Postre y pan

11 12 13 14

- Dia 23 -
Crema de calabacin y puerros (12)
Fil. de merluza al horno c/verduritas
(4.12)

Postre y pan

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos

ley
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MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE - DICIEMBRE 2022 - A070

Central de

CATERING

«)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 1 - - Dia 2 -
Guisantes rehogados con bacon Sopa de picadillo (1,3,6,10)
Hamburguesa mixta con patatitas Caballa en salsa de tomate con
(6,12) zanahorias (2,4,14)
Postre y pan Postre y pan
- Dia 5 - - Dia 6 - - Dia 7 - - Dia 8 - - Dia 9 -
Arroz tres delicias (guisantes, pavo y Coditos con tomate (1,3,6,10) Patatas guisadas con verduras (12)
tortilla) (3,6) Merluza al horno con jardinera de Tortilla francesa con ensalada de
Salchichas de pavo con champifiones (6) FESTIVO verduras salteadas (4) FESTIVO lechuga y tomate (3)
Postre y pan Postre y pan Postre y pan
- Dia 12 - - Dia 13 - - Dia 14 - - Dia 15 - - Dia 16 -
Paella vegetal (zanahoria, pimiento, Judias verdes rehogadas con cebollay | Sopa de cocido (caldo de ave y verduras Puré de calabaza y boniatos (12) Macarrones con fomate y atin claro
cebolla) ajitos con fideos) (1,3,6,10) Fil. de pescadilla a la andaluza con ens. | (1,34,6,10)
Bacalao al horno con tomate grillé Tortilla francesa con ens. De tomate y | Complemento: garbanzos, verdura, morcillo, | Lechuga y tfomate (1,4) Ragout de pollo con jardinera
(tomate asado ¢/ ac. de oliva'y orégano) | maiz (3) ave, chorizo (12)
(2,414) Postre y pan Postre y pan Postre y pan Postre y pan
Postre y pan
- Dia 19 - - Dia 20 - - Dia 21 - - Dia 22 - - Dia 23 -

Lentejas campesinas (estofadas con
verduras) (12)
Huevos cocidos con pisto (3)

Postre y pan

Sopa de pescado (1,2,3,4,6,10,14)
Albéndigas mixtas en salsa con
jardinera (6,12)

Postre y pan

Menestra de verduras
Filete de pescadilla al limén con arroz
integral al laurel (4)

Postre y pan

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes lacteo de soja.

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

Espirales tricolor a la parmesana
(1,3,6,7,10)

Fingers de pollo con ensalada de
tomate (1,6,10)

Postre y pan

11 12 13 14

Crema de calabacin y puerros (12)
Fil. de merluza al horno c/verduritas
(4.12)

Postre y pan

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos

ley



SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

CENAS

( N\ Y4 )
. Salteado de
Tallarines I n
salteados con po O.CO
verduritas y
gambas fajitas
x VAN J I\ ! v,
( Y4 Y4 AYd Y4 )

Abadejo al limén Puré de verduras Ensalada de york

con ensalada de FESTIVO Filete de pollo FESTIVO y pifia

maiz y zanahoria con patatas Cinta de lomo

g AN VAN VAN AN J
( ) ( )

Tortilla francesa N\ Figuritas de ) Puré de Tacos de pavo ( )
con maiz y merluza con calabacin con judias Sandwich
zanahoria pimientos Lacénala verdes vegetal

rallada verdes gallega
_ VAN N\ & - J
Limand ( Y4 N )
Imanda con .
ensalada de maiz Champifiones Huevosl,(coados VACACIONES
- Pollo guisado conyorky queso
Pescado: lomo
\_ AN VAN J
Y 1 2 3 4 5 [ 7
“d o < o
4 n
e | Wy B8 @ ® A P
s PRty RS SIACEC RUWS FESCr00 Crlravty SOa UCIeos
8 9 10 11 12 13 14
S o e <~ o) e
Dol L — N 2 (
FRO00S SECes (7 M2 wsam SULFTIOS AUTAMN2 NOWSCOS

del consumidor.

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

GRUPO SERVICATERING

Verduras Y
hortalizas

/]

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

carnes, N
pescados, huevos . = %
Mudévete

y/o legumbres

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

@' CATERING

"“ ——l T Q\— S 4
[% g " Usa aceite de oliva

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos

N
'- |

e

P

para cocinay

4001

Ao
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Central de

CATERING

ESCUELA INFANTIL
DICIEMBRE 2022

JUEVES 1 Puré de verduras, hortalizas y pavo

VIERNES 2 Puré de verduras, hortalizas y ternera

LUNES 5 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MARTES 6 DIA FESTIVO

MIERCOLES 7 Puré de verduras, hortalizas y pavo

JUEVES 8  DIA FESTIVO

VIERNES Q Puré de verduras, hortalizas y pollo

LUNES 12 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MARTES 13 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MIERCOLES 14 Puré de verduras, hortalizas y ternera

JUEVES 15 Puré de verduras, hortalizas y pollo

VIERNES 16 Puré de verduras, hortalizas y pescado

LUNES 19 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MARTES 20 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MIERCOLES 21 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 22 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 23 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 26 DIA FESTIVO

MARTES 27 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MIERCOLES 28 Puré de verduras, hortalizas y pescado

JUEVES 29 Puré de verduras, hortalizas y pavo

VIERNES 30 Puré de verduras, hortalizas y ternera

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kecal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kecal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 5579
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 5579
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79
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Puré de verduras, hortalizas y pescado .ul

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segin el mencionado Reglamento.

ALTRAMUZ
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