C.ELP RAYUELA - NAYO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

3

4

5 - Dia de la higiene de manos

FESTWO

Arroz con tomate y salchichas (6)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
maiz (3)

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebolla, ajitos y
pavo (6)

Hamburguesa encebollada en salsa con
daditos de calabacin salteados (6,12)
Fruta de temporada

Judias blancas ECO con verduray patata
(12)

Bacalao al horno con refrito de ajo y 4
zanahorias (4,2,14)
Helado (7)

keal 747|Lip 28,7 |Prot 51,7|HdC 70

keal 725|L|’p 33,4 |Prot 25,8|HdC 80

keal 671|L|’p 27,6 |Prot 22,9|HdC 83

8 9 - Dia de europa

;]

10

11

12

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

Coditos con tomate (1,3,6,10
oditos con o ( ) zanahoria,fideos ECO) (1,3)

Medallén de merluza en salsa verde con Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,

a%,,

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Tortilla de patata c/ens. Lechuga y maiz (3)

Lentejas ECO Campesinas (estofadas
c/zanahoria, puerro, pimiento) (12)

Caballa a la andaluza con verduritas (1,4)

Puré de verduras naturales (12)

Pollo asado al laurel con guarnicién de arroz

guisantes (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) salteado

Fruta de femporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lécteo

keal 791|L|’p 24,7 |Prot 30,7|HdC 111 keal 701|Lip 19,5 |Prot 25,8|HdC 106 keal 672|Lip 24,2 |[Prot 28,6|HdC 85 keal 730|L|’p 36,2 |Prot 28,9|HdC 72 keal 663|Lip 24,5 |F’rot 44,4|HdC 66
15 16 17 - Dia mundial del reciclaje 18 19

Arroz 3 delicias (fortilla, guisantes y pavo) (3,6) | Judias verdes rehogadas con cebollita

Croquetas de bacalao con ensalada de Albéndigas de ternera con patatitas

Patatas marineras (2,4,12,14) @

Tortilla francesa con ensalada (3)

Judias pintas con verduras (12)

Pescadilla en salsa con zanahorias (4)

Panaché de verduras rehogadas

Lacén con pasta integral con tfomate (1,3,6,10)

tomate (1,2,3,4,6,7,9,14) (6,12)

Fruta de femporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Helado (7)

keal 811|L|’p 23,8 |Prot 28,3|HdC 121 keal 703|Lip 20,9 |[Prot 39,2|HdC 90 keal 766(Lip 28,5 |[Prot 39,8|HdC 88 keal 767|L|'p 33,2 |Prot 24,4|HdC 93 keal 658|L|’p 27,6 |Prot 33,3|HdC 69
22 - Dia de la diversidad biolégica 23 24 - Dia mundial de los parques naturales 25 26 - HOY COMEMOS SIN GLUTEN

Macarrones con tomate y , ,
, Puré de calabacin y puerros (12)

oregano (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la bilbaina

Magro de cerdo en salsa con patatas (6,12
verduritas (4) 9 P ©12)

Fruta de femporada y leche Fruta de temporada

Paella de verduras y pollo o ..‘
(calabacin, pimiento, cebolla) ‘é b
Caballa en salsa de tomate (
con zanahoria (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Tortilla de patata con ens. tomate (3)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos sin gluten)
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, chori

(12)

. Gluten free
Gelatina

keal 701|L|'p 233 |Prot 30,0|HdC 93 kel 645|Lip 264 |Prot 40,3|HdC 62

keal 788|Lip 27,0 |Prot 20,7|HdC 116

keal 634|L|’p 19,6 |Prot 26,2|HdC 88

keal 773|L|’p 235 |Prot 35,0|HdC 105

29 - Dia de la salud digestiva 30 - JORNADA ORIENTAL

31

Patatas guisadas con verduras (12) Arroz al estilo viethamita

! A 4
Fruta de temporada y leche ;

Ad
5%,
3 4

Tortilla francesa con ensalada Taquitos de pollo al limén con

de lechuga y zanahoria (3) pimiento y cebolla asada

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas con chorizo (12)

Merluza en salsa con verduritas (4)

Fruta de temporada y pan integral

keal keal

s42|Lip 237 [Prot  278[Hac 79 682|Lip 163 [Prot  182[HaC 116

keal Prot

707|Lip 29,2 35,7|HdC 75

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, albaricoque, melén.

& @

Ingredientes ecolégicos Solo ACEITE: DE OLIVA GASTRONOMIA
GEN EXTRA LOCAL

@

Pescados sostenibles

DFCLARACION DF ALFRGFNOS

1 2 El a £ 5 7

Gluten  Crustaceos

Huevos Pescade Cacohuete Soja  Leche F

'@l grupo_servicatering




MENU HIPOCALORICO - MAYO 2023 - A056

(§

) Central de

| CATERING

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 3 - - Dia 4 - - Dia 5 -
Arroz con fomate Guisantes rehogados con cebolla, ajitos | Judias blancas ECO con verdura'y

FESTIVO

FESTIVO

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

y pavo (6)

Hamburguesa encebollada en salsa con
daditos de calabacin salteados (6,12)
Postre y pan

patata (12)
Bacalao al horno con zanahorias (4,2,14)

Postre y pan

- Dia 8 -
Coditos con tomate (1,3,6,10)
Medallén de merluza en salsa verde con
guisantes (4)

Postre y pan

- Dia 9 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento: garbanzos, verdura, morcillo,

ave (12)
Postre y pan

- Dia 10 -

Coliflor rehogada
Tortilla de patata c/ens. Lechuga y

maiz (3)

Postre y pan

- Dia 11 -
Lentejas ECO Campesinas (estofadas
c/zanahoria, puerro, pimiento) (12)
Caballa al horno con verduritas (4)

Postre y pan

- Dia 12 -
Puré de verduras naturales (12)
Pollo asado al laurel con guarnicién de
arroz salteado

Postre y pan

- Dia 15 -
Arroz con zanahorias y champifiones
Merluza al horno con ensalada de

tomate (4)
Postre y pan

- Dia 16 -
Judias verdes rehogadas con cebollita
Albéndigas de ternera con patatitas
(6.12)
Postre y pan

- Dia 17 -
Patatas marineras (2,4,12,14)
Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre y pan

- Dia 18 -
Judias pintas con verduras (12)
Pescadilla a la marinera con zanahorias
(2,414)
Postre y pan

- Dia 19 -
Panaché de verduras rehogadas
Lacén con pasta integral con tomate
(1,3,6,10)
Postre y pan

- Dia 22 -
Macarrones con tomate y orégano
(1,3,6,10)
Fil. de merluza a la bilbaina con
verduritas (4)
Postre y pan

- Dia 23 -
Puré de calabaciny puerros (12)
Magro de cerdo en salsa con patatas
(12)

Postre y pan

- Dia 24 -
Paella de verduras y pollo (calabacin,
pimiento, cebolla)
Caballa en salsa de tomate con
zanahoria (4)
Postre y pan

- Dia 25 -
Brécoli rehogado
Tortilla francesa con ens. tomate (3)

Postre y pan

- Dia 26 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos, verdura, morcillo

ave (12)
Postre y pan

- Dia 29 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 30 -
Arroz al estilo viethamita
Taquitos de pollo al limén con pimiento
y cebolla asada
Postre y pan

- Dia 31 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)

Merluza en salsa con verduritas (4)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos



ESCUELA INFANTIL - NMAYO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES

1 2 3 4 5
. Guisantes rehogados con Judias blancas ECO con verdura y patata
Arroz con tomate y salchichas (6) . 9 yP
cebolla, ajitos y pavo (6) (12)
'FE Snvo Tortilla francesa con ensalada de lechuga y Hamburguesa encebollada en Bacalao al horno con refrito de ajoy
maiz (3) salsa c¢/dados de calabacin (6,12) zanahorias (4,2,14)
Fruta de temporada Fruta de tfemporada Lécteo
keal 4669|Lip 179 [Prot  323[|HdC 44 keal 4531]Lip 209 [Prot  161]HaC 50 |keal 4194ip 173 [Prot  143[HaC 52
8 9 10 11 12
. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, X i i ;
Coditos con tomate (1,3,6,10) P . ( P Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Lentejas_ Eco Camp_esmas (estofadas Puré de verduras naturales (12)
zanahoria,fideos ECO) (1,3) c/zanahoria, puerro, pimiento) (12)
Medallén de merluza en salsa Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo, | Tortilla de patata c/ens. . Pollo asado al laurel con
. - ) : ! } Caballa a la andaluza con verduritas (1,4) .
verde c/guisantes (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) Lechuga 'y maiz (3) guarnicion de arroz salteado
Fruta de temporada Ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo
keal  494]Lip 154 [Prot  1922]Hac 70 keal 4381lLip 122 [Prot  161[HdC 65  |keal 420[Lip 151 [Prot 17.9]HdC 53 keal  4s6|Lip 226 [Prot 181[HaC 45 |keal 4144lLip 153 [Prot  27.8]Hac 41
15 16 17 18 19

Arroz 3 delicias (tortilla, guisantes y pavo) (3,6)

Croquetas de bacalao con ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,9,14)
Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con cebollita

Albéndigas de ternera con
patatitas (6,12)
Lacteo

Patatas marineras (2,4,12,14)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada

Judias pintas con verduras (12)

Pescadilla a la marinera con
zanahorias (2,4,14)
Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogadas

Lacén con pasta integral con tomate (1,3,6,10)

Lécteo

keal 506,9|L|’p 14,9 |Prot 17,7|HdC 76

keal 4394[Lip 131 |[Prot 24,5|HdC 56

keal 479|Lip 17,8 |[Prot  24,9|HdC 55

keal 479,4|L|’p 208 |Prot 15,3|HdC 58

keal 411,3|L|’p 17,3 |Prot 20,8|HdC 43

22

23

24

25

26 - HOY COMEMOS SIN GLUTEN

Macarrones con tomate y
orégano (1,3,6,10)

Fil. de merluza a la bilbaina con
verduritas (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Magro de cerdo en salsa con patatas (6,12)

Lécteo

Paella de verduras y pollo (calabacin, pimiento,
cebolla)

Caballa en salsa de tomate con zanahoria (4)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado

Tortilla de patata con ens. tomate (3)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos sin gluten)

Complemen*ro del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Lécteo

keal 438,1|L|’p 14,6 |Prot 18,8|HdC 58

kcal 4031|Lip 16,5 |Prot 252[|HdC 38

kcal 4925|Lip 16,9 |Prot 12,9|HdC 72

keal 396|L|’p 12,3 |Prot 16,4|HdC 55

keal 483,1|L|’p 14,7 |Prot 21,9|HdC 66

29

30 - JORNADA ORIENTAL

31

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
zanahoria (3)
Fruta de temporada

Arroz al estilo vietnamita

Taquitos de pollo al limén con pimiento y
cebolla asada
Ldcteo

Lentejas ECO estofadas con chorizo (12)

Merluza en salsa con verduritas (4)

Fruta de temporada

keal 4013[Lip 148 [Prot  174[Hac 50

kcal 4263[Lip 10,2 |Prot 11,4|HdC 72

keal Prot  223|HdC 47

4419(Lip 183

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, albaricoque, melén.

@ @

Ingredientes ecolégicos Solo ACEITE DE OLIVA  GASTRONOMIA
VIRGEN EXTRA LOCAL

@

Pescados sostenibles

DFCLARACION DF ALFRGFNOS

1 2 El a £ 5 7

Gluten Crustaceos Hueves Pescode Cacohuete Soja  Leche F

'@l grupo_servicatering




MENU SIN CARNE DE CERDO - MAYO 2023 - A021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

(§

) Central de

| CATERING

VIERNES

FESTIVO

FESTIVO

- Dia 3 -
Arroz c/tomate y salchichas de pavo (6)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 4 -
Guisantes rehogados con cebolla, ajitos
y pavo (6)
Hamburguesa de ternera encebollada en
salsa c/dados de calabacin salteados (6,12)

Postre y pan

- Dia 5 -
Judias blancas ECO con verduray
patata (12)
Bacalao al horno con refrito de ajoy
zanahorias (4,2,14)
Postre y pan

- Dia 8 -
Coditos con tomate (1,3,6,10)
Medallén de merluza en salsa verde con
guisantes (4)

Postre y pan

- Dia 9 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos, verdura, morcillo

ave (12)
Postre y pan

- Dia 10 -
Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
Tortilla de patata c/ens. Lechuga y
maiz (3)

Postre y pan

- Dia 11 -
Lentejas ECO Campesinas (estofadas
c/zanahoria, puerro, pimiento) (12)
Caballa a la andaluza con verduritas
(14
Postre y pan

- Dia 12 -
Puré de verduras naturales (12)
Pollo asado al laurel con guarnicién de
arroz salteado

Postre y pan

- Dia 15 -
Arroz 3 delicias (tortilla, guisantes y pavo)
(3.6)
Croquetas de bacalao con ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)
Postre y pan

- Dia 16 -
Judias verdes rehogadas con cebollita
Albdndigas de ternera con patatitas
(6,12)
Postre y pan

- Dia 17 -
Patatas marineras (2,4,12,14)
Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre y pan

- Dia 18 -
Judias pintas con verduras (12)
Pescadilla a la marinera con zanahorias
(2.4.14)
Postre y pan

- Dia 19 -
Panaché de verduras rehogadas
Filete de pollo con pasta integral con

tomate (1,3,6,10)
Postre y pan

- Dia 22 -
Macarrones con fomate y orégano
(1,3,6,10)
Fil. de merluza a la bilbaina con
verduritas (4)
Postre y pan

- Dia 23 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Guiso de pollo con patatas (12)

Postre y pan

- Dia 24 -
Paella de verduras y pollo (calabacin,
pimiento, cebolla)
Caballa en salsa de tomate con
zanahoria (4)
Postre y pan

- Dia 25 -
Brécoli rehogado
Tortilla de patata con ens. tomate (3)

Postre y pan

- Dia 26 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento: garbanzos, verdura, morcillo

ave (12)
Postre y pan

- Dia 29 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 30 -
Arroz al estilo viethamita
Taquitos de pollo al limén con pimiento
y cebolla asada
Postre y pan

- Dia 31 -
Lentejas ECO estofadas c¢/verduras (12)
Merluza en salsa con verduritas (4)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos



(§

) Central de

| CATERING

MENU SIN CARNE DE CERDO NI TERNERA - MAYO 2023 - A024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- Dia 3 - - Dia 4 - - Dia 5 -
Arroz c/tomate y salchichas de pavo (6) | Guisantes rehogados con cebolla, ajitos | Judias blancas ECO con verduray

FESTIVO

FESTIVO

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

y pavo (6)
Pavo guisado c/dados de calabacin
salteados

Postre y pan

patata (12)

Bacalao al horno con refrito de ajoy
zanahorias (4,2,14)

Postre y pan

- Dia 8 -
Coditos con tomate (1,3,6,10)
Medallén de merluza en salsa verde con
guisantes (4)

Postre y pan

- Dia 9 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3,6,10)
Garbanzos estofados con verduras (12)

Postre y pan

- Dia 10 -
Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
Tortilla de patata c/ens. Lechuga y
maiz (3)

Postre y pan

- Dia 11 -
Lentejas ECO Campesinas (estofadas
c/zanahoria, puerro, pimiento) (12)
Caballa a la andaluza con verduritas
(1.4)
Postre y pan

- Dia 12 -
Puré de verduras naturales (12)
Pollo asado al laurel con guarnicién de
arroz salteado

Postre y pan

- Dia 15 -
Arroz 3 delicias (tortilla, guisantes y pavo)
(3.6)
Croquetas de bacalao con ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,8,9,14)
Postre y pan

- Dia 16 -
Judias verdes rehogadas con cebollita
Ragout de pavo con patatitas (12)

Postre y pan

- Dia 17 -
Patatas marineras (2,4,12,14)
Tortilla francesa con ensalada (3)

Postre y pan

- Dia 18 -
Judias pintas con verduras (12)
Pescadilla a la marinera con zanahorias
(2,414)
Postre y pan

- Dia 19 -
Panaché de verduras rehogadas
Filete de pollo con pasta integral con

tomate (1.3,6,10)
Postre y pan

- Dia 22 -
Macarrones con fomate y orégano
(1,3,6,10)
Fil. de merluza a la bilbaina con
verduritas (4)
Postre y pan

- Dia 23 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Guiso de pollo con patatas (12)

Postre y pan

- Dia 24 -
Paella de verduras y pollo (calabacin,
pimiento, cebolla)
Caballa en salsa de tomate con
zanahoria (4)
Postre y pan

- Dia 25 -
Brécoli rehogado
Tortilla de patata con ens. tomate (3)

Postre y pan

- Dia 26 -
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras
con fideos ECO) (1,3 6,10)
Garbanzos estofados con verduras (12)

Postre y pan

- Dia 29 -
Patatas guisadas con verduras (12)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria (3)
Postre y pan

- Dia 30 -
Arroz al estilo vietnamita
Taquitos de pollo al limén con pimiento
y cebolla asada
Postre y pan

- Dia 31 -
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)
Merluza en salsa con verduritas (4)

Postre y pan

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes lacteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

11 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos



AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. . . ] o
Pan inte ral(tosta:i\(/) gaII’ectIas /;) cerjeale’s con)o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) caYVbCS, ) b
€ ' & 4 Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Verduras 5 ) o
cacao (puro) i ié imi escados, huevos . %
. 9 L Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido hort L' P 7
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Co {mta oYtaLLzZas / LC b Mué\/etc
e y/o legumbres
v
CENAS 7)
( N\ \( . N\ Y4 ) '
nsalada de brotes
verdes Tacos de carne EL PLATO SALUPABLE ituestia /
FESTIVO FESTIVO Salmén a la naranja Pastel de verduras mechada con L T
- guacamole as pwpzrcc.i:n.ea at goua .ads ; e los
Pescado: cerdo Qrupos 2e alLmentos que acten
> < > < > % > < > < formar parte de Las dos comidas
" u Espinacas rehogadas principales: c?mida Y cena. Pensado
uevos cocidos con Ensalada de tomate con ajitos Ensalada C& Champifiones PAVA conseguir que sus hijos sigan =
pisto f o’ nsalaaa Cesar rehogados y - s v 2
- Zq“e5d° fes§° Sepia completa o gac una dicka sana y equilibrada. %
- aninnis
Huevos pavo omo de cerdo pescado terners Cereales integrales
/—ﬁk b = $> < > 4 /0 tubérculos
( Ensalada Griega \ f \ f \ ( \ 5
Escalivada Ensalada de -
) Gallo a la plancha Alcachofas a b Sopa juliana
Alitas d llo al | P guacate y gambas N
I ashoir:): °2 con !{mon Quiché Lorraine Solomilllit(>f“de pavo Tortlllacssoglnlaatatasy \ S \ f
Pescado: pavo alajillo ’ H
— U AN AN AN J AT e |
4 ) Crema de zanahoria 4 N Y4 ) L L w
Brocoli gratinado con jengibre y Lomo de cerdo con Ensalada Waldorf 4 7 4
Huevos plancha ctircuma chips de patatas, Berenjenas rellenas Falafel casero con A i L /
- Calamares boniato, berenjenay de carne picada salsa de yogur . > 7
Huevo: cerdo - calabacin al horno
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Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.
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ESCUELA INFANTIL

MAYO 2023
LUNES 1 FESTIVO
MARTES 2 FESTIVO
MIERCOLES 3 Puré de verduras, hortalizas y ternera
JUEVES 4 Puré de verduras, hortalizas y pollo
VIERNES 5 Puré de verduras, hortalizas y pescado
LUNES 8 Puré de verduras, hortalizas y pavo
MARTES Q Puré de verduras, hortalizas y ternera
MIERCOLES 10 Puré de verduras, hortalizas y pollo
JUEVES 11 Puré de verduras, hortalizas y pescado
VIERNES 12 Puré de verduras, hortalizas y pavo
LUNES 15 Puré de verduras, hortalizas y ternera
MARTES 16 Puré de verduras, hortalizas y pollo
MIERCOLES 17 Puré de verduras, hortalizas y pescado
JUEVES 18 Puré de verduras, hortalizas y pavo
VIERNES 19 Puré de verduras, hortalizas y ternera
LUNES 22 Puré de verduras, hortalizas y pollo
MARTES 23 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 24 Puré de verduras, hortalizas y pavo
JUEVES 25 Puré de verduras, hortalizas y ternera
VIERNES 26 Puré de verduras, hortalizas y pollo
LUNES 29 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MARTES 30 Puré de verduras, hortalizas y pavo
MIERCOLES 31 Puré de verduras, hortalizas y ternera
Valoracién nutricional por 100 g de producto Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79
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Puré de verduras, hortalizas y pescado

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segin el mencionado Reglamento.
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