C.ELP. RAYUELA - JUNIO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Ingredientes ecolégicos Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

r

GASTRONOMIA  pescados sosteribles
LOCAL

DECLARACION DF ALFRGFNOS
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Ghten  Crustéceos Hueves Pescade  Cecohue

e

Leche  Frures
cascara

Seje Apic Mostaze  Sésamo  Sulfitos  Alrromuces

Mohscos

MIERCOLES

5

7 - Dia del helado de chocolate

1 - Dia mundial de la leche

2

Guisantes rehogados con cebollay ajo

Albéndigas al azafrdn con patatitas Y

(6.12)
Fruta de temporada

s B

Fideud vegetal (pimiento, cebolla'y zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de platija empanado casero con
ensalada de lechuga y zanahoria (1,4)

_|Ldcteo

keal 626,1|L|’p 318 |Prot 27,8|HdC 57

kel 700[Lip 17.4 |Prot 38,1|HdC 08

8 - Dia de los oceanos

9

Puré de verduras naturales (12)

Roti de pavo con ensalada de tomate (6,12)

Fruta de femporada y leche

Garbanzos con sofrito de bacon (6)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga 'y
maiz (3)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (tortilla, guisantes y pavo) (3,6)

Caballa con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verde rehogadas salteadas

Carcamusa toledana con
patatitas (12)

Fruta de temporada

Ensalada de pasta (pollo, maiz y tomate) (1,3,6,10)

Merluza en salsa de naranja con taquitos de
calabacin (4)

Helado

keal 573|L|’p 19,2 |Prot 26,3|HdC 74

keal 676|Lip 23,9 [Prot  20,1|HdC 95

kcal 7723|Lip 26,3 |Prot 29,7|HdC 104

keal 577,0|L|'p 20,9 |Prot 30,6|HdC 67

keal 6741[Lip 328 |Prot 55,9|HdC 39

12

13

14 - Dia Mundial del Donante de Sangre

15

16 - Dia de las verduras frescas

Vichyssoise (7,12)

Hamburguesa encebollada con patata
panadera (6,12)

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

Bacalao a la andaluza con ensalada de lechuga
y fomate (1,4)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pollo asado con patatas (12)

Ensalada campera (attn, tomate, cebolla, huevo)
(3,412)

Pescadilla a la marinera con verduras
salteadas (2,4,14)

Lentejas ECO campesinas (12)
g 2

_ittm

Huevos aurora con
champifiones (1,3,7)

Paella de verduras y pollo (pimiento, zanahoria,
cebolla)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
tomate (4)

Fruta de femporada y leche

Brécoli rehogado con aceite de oliva y ajito

Cinta de lomo con patata dado (12)

Fruta de temporada

Ensalada de judias blancas (cebolla, pimiento,

tomate) ; =
Tortilla espafiola con gajos de )

163
tomate alifiados (3) TR

¥,

Fruta de temporada y pan integral ==/~

IFingers de pollo con patatas chips (1,6,10)

Pasta a los tres quesos (1,3,6,7,10)

Helado

keal 749||.|'p 223 |Prot 36,6|HdC 101

keal 269(Lip 15,0 |Prot 26,0|HdC 8

keal 5639|Lip 135 |Prot 19,6|HdC o1

kcal 719,2|L|’p 20,8 |Prot 35,7|HdC 97

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, albaricoque, meldn.

'foj' grupo_servicatering

, DA, i e
Fruta de femporada y leche Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo —
keal 520,7|L|’p 18,6 |PI’0! 20,2|HdC 68 kecal  610,1|Lip 16,7 |Prot 34,5|HdC 80 kecal  700,1|Lip 34,4 |[Prot 29,0|HdC 69 keal 623|L|'p 15,0 |PI’0! 32,7|HdC 91 keal 722,7|L|’p 36,8 |Prot 44,1 |HdC 54
19 20 21 - Dia mundial del yoga y de la jirafa 22

SUMMER
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MENU HIPOCALORICO - JUNIO 2023 - A056

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

(S

l’ Central de

' CATERING

VIERNES

- Dia 1 -
Guisantes rehogados con cebolla y ajo
Albéndigas al azafrdn con patatitas
(6,12)
Postre y pan

- Dia 2 -
Fideud vegetal (pimiento, cebolla'y
zanahoria) (1,3,6,10)
Filete de merluza al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria (4)
Postre y pan

- Dia 5 -
Puré de verduras naturales (12)

Roti de pavo con ensalada de tomate
(6,12)

Postre y pan

- Dia 6 -
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 7 -
Arroz tres delicias (tortilla, guisantes y
pavo) (3,6)
Caballa con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)
Postre y pan

- Dia 8 -
Judias verdes rehogadas salteadas
Carcamusa toledana con patatitas (12)

Postre y pan

- Dia 9 -
Ensalada de pasta (pollo, maiz y tomate)
(1,3,6,10)
Merluza en salsa de naranja con
taquitos de calabacin (4)
Postre y pan

- Dia 12 -
Crema de puerros (12)
Hamburguesa encebollada con patata
panadera (6,12)
Postre y pan

- Dia 13 -
Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)
Bacalao al horno con ensalada de
lechuga y tomate (4)
Postre y pan

- Dia 14 -

Coliflor rehogada
Pollo asado con patatas (12)

Postre y pan

- Dia 15 -
Ensalada campera (atidn, tomate, cebolla,
huevo) (3,4,12)
Pescadilla al horno con verduras

salteadas (4)
Postre y pan

- Dia 16 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Tortilla francesa con champifiones (3)

Postre y pan

- Dia 19 -
Paella de verduras y pollo (pimiento,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con ensalada de
lechuga y tfomate (4)
Postre y pan

- Dia 20 -
Brécoli rehogado con aceite de oliva'y
ajito
Cinta de lomo con patata dado (12)

Postre y pan

- Dia 21 -
Ensalada de judias blancas (cebolla,
pimiento, tomate)
Tortilla francesa con gajos de tomate
glifiados (3)
Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 22 -
Pasta a al ajillo (1,3,6,10)
Filete de pollo con patatas chips (12)

Postre y pan

11 12 13 14

Gluten Crustdceos

Huevos

Pescado Cacahuete Soja

Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos



ESCUELA INFANTIL - JUNIO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2

Ingredientes ecolsgios Solg ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA  pescados sosternibles

. . Fideud vegetal (pimiento, cebolla y zanahorial
IRGEN EXTRA LocAL Guisantes rehogados con cebolla y ajo getal (p Y )

(1,3,6,10)

DFCLARACION DF ALFRGFNOS Filete de platija empanado casero con

f 2 s s . i @ 10 1 1 1 “ Albéndigas al azafrdn con patatitas (6,12 )
e e T : patatitas (612 ensalada de lechuga y zanahoria (1.4)
o Fruta de temporada Lécteo
LUNES MIERCOLES keal 3913[Lip 199 [Prot  174[HaC 36 |keal 437[Lip 109 [Prot 238[HdC o1
5 6 7 8 9
Puré de verduras naturales (12) Garbanzos con sofrito de bacon (6) Arroz tres delicias (tortilla, guisantes y pavo) (3,6) | Judias verde rehogadas salteadas Pasta con tomate y orégano (1,3,6,10)

Tortilla francesa con ensalada de lechugay |Caballa con pisto (calabacin, pimiento, tomate, Merluza en salsa de haranja con taquitos de

Roti de pavo con ensalada de tomate (6,12) Carcamusa toledana con patatitas (12)

maiz (3) cebolla) (4) calabacin (4)
Fruta de temporada Ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo
keal 358|L|’p 12,0 |Prot 16,4|Hdc 46 kcal ~ 423[Lip 149 |Prot  126|HdC 59 kcal 4827|Lip 165 |Prot  18,6|HdC 65 keal 360,6|L|’p 13,1 |Prot 19,1 |HdC 42 keal 4213|Lip 20,5 |Prot 35,0|HdC 24
12 13 14 15 16
Patatas guisadas con verduras (cebolla,
Crema de puerros (7,12) Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10) Coliflor Orly (1,2,4,7,14) 9 , ¢ Lentejas ECO campesinas (12)
pimiento, calabacin) (12)
Hamburguesa encebollada con patata Bacalao a la andaluza con ensalada de lechuga Pescadilla a la marinera con verduras -
Pollo asado con patatas (12) Huevos aurora con champifiones (1,3,7)
panadera (6,12) y tomate (1,4) salteadas (2,4,14)
Fruta de femporada Ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo
keal 325,4|L|’p 11,6 |Prot 12,6|Hdc 43 kcal 3813[Lip 104 |[Prot  21,6|HdC 50 kcal 4376|Lip 215 [Prot  18,1|HdC 43 keal 393|L|’p 9,4 |Prot 20,4|Hdc 57 kcal 4517|Lip 23,0 |Prot 27,6|HdC 34
19 20 21 22 23
Paella de verduras y pollo (pimiento, zanahoria, |, , . . . , Judias blancas estofadas con verduras (cebolla, , ’
y pollo (pimiento, zanahoria Brécoli rehogado con aceite de oliva y ajito , ¢ Pasta a los fres quesos (1,3,6,7,10) Puré de calabacin y puerros (12)
cebolla) pimiento, calabacin) (12)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y Tortilla espafiola con gajos de tomate alifiados Bacalao en salsa de tfomate con verduritas

Cinta de lomo con patata dado (12) Fingers de pollo con patatas dado (1,6,10,12)

tomate (4) 3) (2,414
Fruta de temporada Ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Lécteo
keal  4e8lLip 139 [Prot  228]HaC 63 keal  168]Lip 94 |Prot  162|HdC 5 keal 3525|Lip 84 |Prot 123[|HdC 57 keal 4495|Lip 130 [Prot  22.3]HdC 61 keal  360lLip 144 [Prot 188[Hdc 39
26 27 28 29 30
Garbanzos salteados con verduras (calabacin, . . , , .
Arroz con fomate (calabacin Patatas en salsa verde con guisantes (12) Coditos con tomate y orégano (1,3,6,10) Puré de zanahoria y patata (12)

zanahoria, alcachofas)

Tortilla francesa con ensalada de lechugay  |Croquetas de bacalao con ensalada de tomate  |Filete de platija empanado casero con

Lacén al horno con daditos de zanahorias Pollo guisado con jardinera

maiz (3) (1,2,3,4,6,7,8,10,12) ensalada de lechuga y remolacha (4)
Fruta de temporada Ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Ldacteo
keal 552|L|’p 25,7 |Pr0t 19,1 |HdC 61 keal 405(Lip 12,5 [Prot  11,7|HdC 61 kcal 4893|Lip 158 |[Prot 14,2|HdC 73 keal 446|L|’p 12,3 |Pr0t 24,0|HdC 60 keal 365(Lip 155 |Prot 14,8|HdC 41
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. f@ grupo_servicatering

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, albaricoque, melén.
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) Central de

| CATERING

MENU SIN CARNE DE CERDO NI TERNERA - JUNIO 2023 - A024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Dial - - Dia 2 -
Guisantes rehogados con cebollay ajo | Fideud vegetal (pimiento, cebollay
Pavo guisado con patatitas zanahoria) (1,3,6,10)
Filete de platija empanado casero con
Postre y pan ensalada de lechuga y zanahoria (1,4)
Postre y pan
- Dia 5 - - Dia 6 - - Dia7 - - Dia 8 - - Dia 9 -

Puré de verduras naturales (12)

Roti de pavo con ensalada de tomate
(6,12)

Postre y pan

Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

Arroz tres delicias (tortilla, guisantes y
pavo) (3,6)

Caballa con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)

Postre y pan

Judias verdes rehogadas salteadas
Ragout de pollo con patatitas (12)

Postre y pan

Pasta con tomate y orégano (1,3,6,10)
Merluza en salsa de naranja con
taquitos de calabacin (4)

Postre y pan

- Dia 12 -
Crema de puerro (12)
Guiso de pavo con patata panadera

Postre y pan

- Dia 13 -
Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)
Bacalao a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate (1,4)
Postre y pan

- Dia 14 -
Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
Pollo asado con patatas (12)

Postre y pan

- Dia 15 -
Patatas guisadas con verduras (cebolla,
pimiento, calabacin) (12)
Pescadilla a la marinera con verduras
salteadas (2,4,14)
Postre y pan

- Dia 16 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Huevos aurora con champifiones (1,3,7)

Postre y pan

- Dia 19 -
Paella de verduras y pollo (pimiento,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con ensalada de
lechuga y tfomate (4)
Postre y pan

- Dia 20 -
Brécoli rehogado con aceite de oliva'y
ajito
Filete de pollo con patata dado (12)

Postre y pan

- Dia 21 -
Judias blancas estofadas con verduras
(cebolla, pimiento, calabacin) (12)
Tortilla espatiola con gajos de tomate
alifiados (3)
Postre y pan

- Dia 22 -
Pasta a los tres quesos (1,3,6,7,10)
Fingers de pollo con patatas chips
(1,6,10)
Postre y pan

- Dia 23 -
Puré de calabacin y puerros (12)
Bacalao en salsa de tomate con
verduritas (2,4,14)
Postre y pan

- Dia 26 -
Arroz con fomate
Filete de pollo con daditos de
zanahorias

Postre y pan

- Dia 27 -
Garbanzos salteados con verduras
(calabacin, zanahoria, alcachofas)
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)
Postre y pan

- Dia 28 -
Patatas en salsa verde c/ guisantes (12)
Croquetas de bacalao con ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,8,10,12)

Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 29 -
Coditos con tomate y orégano (1,3,6,10)
Filete de platija empanado casero con
ensalada de lechuga y remolacha (1,4)

Postre y pan

11 12 13 14

- Dia 30 -
Puré de zanahoria y patata (12)
Pollo guisado con jardinera

Postre y pan

Gluten Crustdceos Huevos

Pescado Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo

Sulfitos  Altramuces

Moluscos
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MENU SIN CARNE DE CERDO - JUNIO 2023 - A021

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

(S

l’ Central de

' CATERING

VIERNES

- Dia 1 -
Guisantes rehogados con cebolla y ajo
Pavo guisado con patatitas

Postre y pan

- Dia 2 -
Fideud vegetal (pimiento, cebollay
zanahoria) (1,3,6,10)
Filete de platija empanado casero con
ensalada de lechuga y zanahoria (1,4)
Postre y pan

- Dia 5 -
Puré de verduras naturales (12)

Roti de pavo con ensalada de tomate
(6,12)

Postre y pan

- Dia 6 -
Garbanzos con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (3)

Postre y pan

- Dia 7 -
Arroz tres delicias (tortilla, guisantes y
pavo) (3,6)
Caballa con pisto (calabacin, pimiento,
tomate, cebolla) (4)
Postre y pan

- Dia 8 -
Judias verdes rehogadas salteadas
Ragout de pollo con patatitas (12)

Postre y pan

- Dia 9 -
Ensalada de pasta (pollo, maiz y tomate)
(1,3,6,10)
Merluza en salsa de naranja con
taquitos de calabacin (4)
Postre y pan

- Dia 12 -
Vichyssoise (7,12)
Guiso de pavo con patata panadera

Postre y pan

- Dia 13 -
Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)
Bacalao a la andaluza con ensalada de
lechuga y tomate (1,4)
Postre y pan

- Dia 14 -
Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
Pollo asado con patatas (12)

Postre y pan

- Dia 15 -
Ensalada campera (atdn, tomate, cebolla,
huevo) (3,4,12)
Pescadilla a la marinera con verduras
salteadas (2,4,14)
Postre y pan

- Dia 16 -
Lentejas ECO campesinas (12)
Huevos aurora con champifiones (1,3,7)

Postre y pan

- Dia 19 -
Paella de verduras y pollo (pimiento,
zanahoria, cebolla)
Merluza al horno con ensalada de
lechuga y tomate (4)
Postre y pan

- Dia 20 -
Brécoli rehogado con aceite de oliva 'y
ajito
Filete de pollo con patata dado (12)

Postre

- Dia 21 -
Ensalada de judias blancas (cebolla,
pimiento, tomate)
Tortilla espafiola con gajos de tomate
alifiados (3)
Postre y pan

Postres: lunes, martes, miércoles, jueves fruta de temporada; viernes ldcteo (de soja si procede).

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

- Dia 22 -
Pasta a los tres quesos (1,3,6,7,10)
Fingers de pollo con patatas chips
(1,6,10)
Postre y pan

11 12 13 14

Gluten Crustdceos

Huevos

Pescado Cacahuete Soja

Leche

Frutos de cdscara  Apio  Mostaza

Sésamo  Sulfitos  Altramuces

Moluscos
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CATERING

ESCUELA INFANTIL

JUNIO 2023
JUEVES 1 Puré de verduras, hortalizas y pollo
VIERNES 2 Puré de verduras, hortalizas y pescado
LUNES 5 Puré de verduras, hortalizas y pavo
MARTES 6 Puré de verduras, hortalizas y ternera
MIERCOLES 7 Puré de verduras, hortalizas y pollo
JUEVES 8 Puré de verduras, hortalizas y pescado
VIERNES Q Puré de verduras, hortalizas y pavo
LUNES 12 Puré de verduras, hortalizas y ternera
MARTES 13 Puré de verduras, hortalizas y pollo
MIERCOLES 14 Puré de verduras, hortalizas y pescado
JUEVES 15 Puré de verduras, hortalizas y pavo
VIERNES 16 Puré de verduras, hortalizas y ternera
LUNES 19 Puré de verduras, hortalizas y pollo
MARTES 20 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 21 Puré de verduras, hortalizas y pavo
JUEVES 22 Puré de verduras, hortalizas y ternera
VIERNES 23 Puré de verduras, hortalizas y pollo
LUNES 26 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MARTES 27 Puré de verduras, hortalizas y pavo
MIERCOLES 28 Puré de verduras, hortalizas y ternera
JUEVES 29 Puré de verduras, hortalizas y pollo
VIERNES 30 Puré de verduras, hortalizas y pescado
Valoracién nutricional por 100 g de producto Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)




Puré de verduras, hortalizas y pescado

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segin el mencionado Reglamento.

SOJ4

r o

ALTRAMUZ MOLUSCOS.

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)



SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin
cacao (puro)

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

( AY4 Y4 Y4 )
Ratatouille de
verduras Empanada
Bacalaoa la vegetal casera
portuguesa
. AN AN AN /
4 AV 4 Y4 N\( Y4 A
Ensalada Puré de calabaza Ensalada de tomate
Gallo a la plancha f‘alteaio de Cinta de lomoala Tortilla espafiola con y queso
con limén ;Dﬁg':::zrr‘:; plancha cebollay pimientos Burrito de polloy
verduras
. AN AN AN AN J
Y a ( N [ N\ )
pte Frevoatnomaton calacineselenos | | JESOEE | oy s
Huevos cocidos avoalhorno con i
mostazay miel de carne picada tomate Sandwich mixto
— (. AN AN /
e N e N\ [ Y
3 i Ensalada tomate
Crema de calabacin Ensalada Espérragos trigueros | y
Pastel de verduras y Lenguado con ajitos mediterranea alaplancha mozzarella
i i Paninnis
bonito y perejil a la plancha Pavo a la naranja Falafel de garbanzos
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- . Brécoli gratinado
Guisantes salteados Sopa juliana Chips fje patatas Muslos de pollo al Brochetas de polloy
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ternera verde
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FRUTOS SECOS AFIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS AURAMUZ MOLUSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposiciéon

del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

Verduras
hortalizas

pescados, huevos
y/o legunmbres
J

EL PLATO SALUDARLE nausstr
las proporciones adecuadas de Los
grupsos de alimentos que deben
forvaar pavte de Las dos comidas
';vimipal.c;: comaidda Y cena. Pewsado
PAra constguir que sus hijos sigan
una dittd sana Y equilitrada

" Wea aceite de oliva
para cocitnayr

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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