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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

a
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mbres de produccién ecolégica

ESCUELA INFANTIL - NOWEMBRE 2023

aceite de oliva.

MIERCOLES

JUEVES
2

<

Central de

VIERNES

Lentejas ECO estofadas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa de attin con ensalada de tomate
natural (3,4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con cebolla 'y ajito

Cinta de lomo al horno con patatas dado (12)

Postre ldcteo

Carcamusa toledana con patatas (12)

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria (4)
Postre ldcteo

pimeinto, cebolla) (12)

Huevos villarroy con ensalada de tomate
(12,3/4,6,7,14)

Fruta de temporada

keal 376 Lip 11,2 Prot 11,8 HdC 57 keal 378 Lip 17,3 Prot 27,0 HdC 29
6 7 8 9 10
Espirales con tomate y bacon (1,3,6,10) Crema de brécoli (12) Guiso de patatas con ragout de ternera (12) Sopa de picadillo (1,3,6,10) Judias blancas ECO estofadas (12)
Bacalao en salsa verde (cebolla y perejil) con guisantes |Pollo asado a las finas hierbas con Varitas de merluza con ensalada de lechuga y maiz |Magro de cerdo a la riojana (pimiento, cebolla, tomate) . .
., i Tortilla de calabacin ¢/ ens. De tomate (3
(2,4,14) guarnicién de arroz 1,4) con patatitas cuadro al horno (12)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo
keal 465  |Lip 143 |[Prot 259 |[HdC 58 keal 420 |Lip 180 [Prot 289 |HdC 36 keal 372 |Lip 107 |[Prot 120 [HdC 57 keal 395 |Lip 124 [Prot 230 |[HdC 48 keal 395 |Lip 120 |[Prot 21,5 [HdC 50
¥ 13 14 15 16 17
¥
Sopa de cocido (caldo d duras ) , , Lentejas ECO a la campesina (cebolla, pimiento,
Menestra de verduras rehogadas Paella vegetal (cebolla, pimiento, zanahoria, calabacin) P ) (caldo de ave y verdura 50 Puré de calabacin y puerros (12) ) P ¢ P
con fideos) (1,3,6,10) . ' zanahoria, tomate) (12)
Albéndigas mixta en salsa con patatitas a las finas  |Filete de caballa con pisto (tomate, cebolla, pimiento, | Complemento: garbanzos eco, verdura, Filete de pescadilla a la marinera con zanahorias . .
. ) ) - Tortilla francesa c/ensalada de lechuga y maiz (3)
hierbas (6,12) calabacin) (2,4,12,14) ternera, ave, chorizo (12) (2,4,14)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada ‘ Fruta de temporada Postre ldcteo
keal 426 Lip 16,0 Prot 14,3 HdC 56 keal 494 Lip 19,5 Prot 23,8 HdC 56 keal 491 Lip 17,4 Prot 19,7 HdC 64 keal 366 Lip 12,6 | Prot 22,0 |HdC 41 keal 406 Lip 13,5 Prot 16,9 HdC 54
20 21 22 23 - ACCION DE GRACIAS 24
i 5 Alubias pintas con verduras (calabacin, zanahoria, . ; . - . .
Guisantes rehogados con cebollita Pasta con tomate y albahaca (1,3,6,10) Crema de calabaza y boniato (12) -‘\*#‘- Arroz Pilaf (cebolla, pimiento, calabacin, zanahoria)

Roti de pavo con patata asada g~ "3‘:,":‘32;"9 N
con cebollino (6,12) ﬁé¢ﬁ

Fruta de temporada

Bacalao a la bilbaina con verduritas (2,4,14)

Postre ldcteo

keal 430 Lip 14,4 Prot 22,0 HdC 53 keal 432 Lip 171 Prot 34,3 HdC 35 keal 412 Lip 12,3 Prot 13,1 HdC 62 keal 442 Lip 12,4 |Prof 26,7 'HdC 56 keal 418 |Lip 11,3 |Prof 29,9 HdC 49
27 28 29 30

Lentejas ECO guisadas con chorizo (chorizo, cebolla, Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideo

o ) _9 Crema de verduras (12) Arroz con tomate P ¢ Y )
pimiento, zanahoria, tomate) (12) (1,3,6,10)
Contra de pollo a las finas hierbas con ensalada de  |Filete de merluza a la andaluza con ensalada de . . . Complemento: garbanzos eco, verdura, ternera, ave,

. Tortilla francesa con daditos de calabacin (3) !

lechuga y maiz tomate (1,4) chorizo (12)
Fruta de temporada Postre ldcteo Fruta de temporada Fruta de temporada
keal 451 keal 378 Lip 12,3 Prot 30,9 HdC 36 keal 399 Lip 11,2 Prot 6,3 HdC 68 keal 491 Lip 17,4 Prot 19,7

cidn: manzana, pera, naranja, pldtano.




MENU SIN CARNE DE CERDO NI TERNERA - NOVIEMBRE 2023 - A024

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes ldcteo (de soja si

procede).

Dia 6

Espirales con tomate (1,3,6,10)

Bacalao en salsa verde (cebollay perejil) con
guisantes (2,4,14)
Postre y pan

Dia 7
Crema de brécoli (12)

Pollo asado a las finas hierbas con guarnicién
de arroz

Postre y pan

MIERCOLES
Dia 1

FESTIVO

JUEVES
Dia 2
Lentejas campesinas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)
Tortilla francesa de atin con ensalada de tomate
natural (3,4)
Postre y pan

VIERNES
Dia 3

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Filete de pollo con patatas dado (12)

Postre y pan

Dia 8

Guiso de patatas con verduras (12)

Varitas de merluza con ensalada de leguga y maiz
(1.4)

Postre y pan

Dia 9

Sopa de fideos (1,3,6,10)

Ragout de pavo c¢/patatas cuadro al horno (12)

Postre y pan

Dia 10

Judias blancas ECO estofadas (12)

Tortilla de calabacin con ensalada de tomate
(3)
Postre y pan

Dia 13

Menestra de verduras rehogadas

Ragout de pollo en salsa con patatas a las finas

hierbas (12)
Postre y pan

Dia 14

Paella vegetal (cebolla, zanahoria, calabacin)

Filete de caballa con pisto (tomate, cebolla,
pimiento, calabacin) (2,4,14)
Postre y pan

Dia 15

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos)

no cerdo ni ternera) (1,3,6,10)

Garbanzos con verduras (12)

Postre y pan

Dia 16

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pescadilla a la marinera con zanahorias
(2414)
Postre y pan

Dia 17

Lentejas ECO campesinas (cebolla, pimiento,
zanahoria, fomate) (12)

Tortilla francesa con ens. Lechuga y maiz (3)

Postre y pan

Dia 20

Guisantes rehogados con cebollita

Ragout de pollo con patatas (12)

Postre y pan

Dia 21
Pasta con tomate y albahaca (1,3,6,10)

Filete de merluza al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)
Postre y pan

Dia 22
Alubias pintas con verduras (calabacin, zanahoria,

pimiento, cebolla) (12)

Huevos villarroy con ensalada de tfomate
(1234.6,7,14)

Postre y pan

Dia 23

Crema de calabaza y boniato (12)

Roti de pavo con patata asada con cebollino (6,12)

Postre y pan

Dia 24

Arroz Pilaf (cebolla, pimeinto, calabacin, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina con verduritas (2,4,14)

Postre y pan

Dia 27

Lentehas ECO guisadas con verduras (cebolla
pimiento, zanahoria, fomate) (12)

Conta de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Postre y pan

Dia 28

Crema de verduras (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de
tomate (1,4)
Postre y pan

Dia 29

Arroz con tomate

Tortilla francesa con daditos de calabacin (3)

Postre y pan

Dia 30

Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos) (ho

cerdo ni ternera) (1,3,6,10)

Garbanzos con verduras (12)

Postre y pan
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Gluten Crustdceos

Huevos  Pescado

Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara  Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces
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MENU SIN CARNE - NOVIEMBRE 2023 - A020

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes ldcteo (de soja si

procede).

Dia 6

Guisantes salteados

Espirales con fomate (1)

Postre y pan

Dia 7
Crema de brécoli (12)

Hamburguesa veggie con guarnicién de arroz

(16812)
Postre y pan

MIERCOLES
Dia 1

FESTIVO

JUEVES
Dia 2

Brécoli rehogado con cebollita

Lentejas campesinas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)

Postre y pan

VIERNES
Dia 3

Judias verdes rehogadas con cebollay ajito

Albdndigas veganas con patatas dado (1,6,12)

Postre y pan

Dia 8

Verduras salteadas

Guiso de patatas con verduras (12)

Postre y pan

Dia 9

Sopa de fideos (1)

Nuggest vegetales c/patatas cuadro al horno
16,12)
Postre y pan

Dia 10

Champifiones rehogados

Judias blancas ECO estofadas (12)

Postre y pan

Dia 13
Menestra de verduras rehogadas

Albdndigas vegetales en salsa con patatas a las

finas hierbas (1,6,12)
Postre y pan

Dia 14

Judias verdes rehogadas

Paella vegetal (cebolla, zanahoria, calabacin)

Postre y pan

Dia 15

Sopa de fideos en caldo de verduras (1)

Garbanzos con verduras (12)

Postre y pan

Dia 16

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete ruso vegano con zanahorias (1,6,8,12)

Postre y pan

Dia 17

Coliflor al natural

Lentejas ECO campesinas (cebolla, pimiento,
zanahoria, tomate) (12)

Postre y pan

Dia 20

Guisantes rehogados con cebollita

Nuggest vegetales con patatas (1,6,12)

Postre y pan

Dia 21

Champifiones rehogados

Pasta con tfomate y albahaca (1)

Postre y pan

Dia 22

Panaché de verduras

Alubias pintas con verduras (calabacin, zanahoria,
pimiento, cebolla) (12)

Postre y pan

Dia 23
Crema de calabaza y boniato (12)

Hamburguesa veggie con patata asada con

cebollino (1,6,8,12)
Postre y pan

Dia 24

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Arroz Pilaf (cebolla, pimeinto, calabacin, zanahoria)

Postre y pan

Dia 27
Brécoli rehogado

Lentejas ECO guisadas con verduras (cebolla,
pimiento, zanahoria, tomate) (12)

Postre y pan

Dia 28

Crema de verduras (12)

Albéndigas veganas con ensalada de tfomate

(16,12)
Postre y pan

Dia 29

Champifiones rehogados

Arroz con fomate

Postre y pan

Dia 30

Sopa de fideos en caldo de verduras (1)

Garbanzos con verduras (12)

Postre y pan

Central de
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Gluten Crustdceos

Huevos  Pescado

Cacahuete Soja Leche Frutos de cdscara

Apio
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MENU SIN HUEVO NI PROTEINA DE LA LECHE - NOVIEMBRE 2023 - A052

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes postre de soja

Dia 6
Espirales esp. Sin alergenos con tomate y

bacon

Bacalao en salsa verde (cebollay perejil) con
guisantes (2,4,14)
Postre y pan

Dia 7
Crema de brécoli (12)

Pollo asado a las finas hierbas con guarnicién
de arroz

Postre y pan

MIERCOLES
Dia 1

FESTIVO

JUEVES
Dia 2
Lentejas campesinas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)
Salchichas de pavo con ensalada de tomate

natural (6)
Postre y pan

VIERNES
Dia 3

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Cinta de lomo con patatas dado (12)

Postre y pan

Dia 8
Guiso de patatas con ragout de ternera (12)

Varitas de merluza con ensalada de lechuga y
maiz (1,4)

Postre y pan

Dia 9

Sopa de fideos esp. Sin alergenos

Magro de cerdo a la riojana (pimiento, cebolla,
tomate) ¢/patatas cuadro al horno (12)

Postre y pan

Dia 10

Judias blancas ECO estofadas (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate

Postre y pan

Dia 13
Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas mixta en salsa con patatas a las
finas hierbas (6,12)
Postre y pan

Dia 14

Paella vegetal (cebolla, zanahoria, calabacin)

Filete de caballa con pisto (tomate, cebolla,
pimiento, calabacin) (2,4,14)
Postre y pan

Dia 15
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
esp sin alergenos)
Complemen‘roi garbanzos ECO, verduras, ternera,
ave, chorizo (12)

Postre y pan

Dia 16

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pescadilla a la marinera con zanahorias
(2414)

Postre y pan

Dia 17

Lentejas ECO campesinas (cebolla, pimiento,
zanahoria, fomate) (12)

Lacén al horno con ens. Lechuga y maiz

Postre y pan

Dia 20

Guisantes rehogados con cebollita

Carcamusa toleda con patatas (12)

Postre y pan

Dia 21

Pasta esp. Sin alergenos con tomate y albahaca

Filete de merluza al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Postre y pan

Dia 22

Alubias pintas con verduras (calabacin, zanahoria,
pimiento, cebolla) (12)

Cinta de lomo con ensalada de tomate

Postre y pan

Dia 23

Crema de calabaza y boniato (12)

Roti de pavo con patata asada con cebollino (6,12)

Postre y pan

Dia 24

Arroz Pilaf (cebolla, pimeinto, calabacin, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina con verduritas (2,4,14)

Postre y pan

Dia 27
Lentehas ECO guisadas con chorizo (cebolla,
pimiento, zanahoria, tomate) (12)
Contra de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz
Postre y pan

Dia 28
Crema de verduras (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de
tomate (1,4)
Postre y pan

Dia 29

Arroz con tomate

Ragout de ternera con daditos de calabacin

Postre y pan

Dia 30
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos esp
sin alergenos
Complemen’ro: garbanzos ECO, verduras, ternera, ave,
chorizo (12)
Postre y pan

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11 12 13

Gluten

Crustdceos Huevos Pescado

Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara

Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces
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MENU SIN HUEVO - NOVIEMBRE 2023 - A003

Postres: lunes, miércoles, jueves fruta de temporada; martes y viernes ldcteo (de soja si

procede).

Dia 6
Espirales esp. Sin alergenos con tomate y

bacon

Bacalao en salsa verde (cebollay perejil) con
guisantes (2,4,14)
Postre y pan

Dia 7
Crema de brécoli (12)

Pollo asado a las finas hierbas con guarnicién
de arroz

Postre y pan

MIERCOLES
Dia 1

FESTIVO

JUEVES
Dia 2
Lentejas campesinas con verduras (calabacin,
zanahoria, cebolla, tomate) (12)
Salchichas de pavo con ensalada de tomate

natural (6)
Postre y pan

VIERNES
Dia 3

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Cinta de lomo con patatas dado (12)

Postre y pan

Dia 8
Guiso de patatas con ragout de ternera (12)

Varitas de merluza con ensalada de lechuga y
maiz (1,4)

Postre y pan

Dia 9

Sopa de fideos esp. Sin alergenos

Magro de cerdo a la riojana (pimiento, cebolla,
tomate) ¢/patatas cuadro al horno (12)

Postre y pan

Dia 10

Judias blancas ECO estofadas (12)

Filete de pollo con ensalada de tomate

Postre y pan

Dia 13
Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas mixta en salsa con patatas a las
finas hierbas (6,12)
Postre y pan

Dia 14

Paella vegetal (cebolla, zanahoria, calabacin)

Filete de caballa con pisto (tomate, cebolla,
pimiento, calabacin) (2,4,14)
Postre y pan

Dia 15
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos
esp sin alergenos)
Complemen‘roi garbanzos ECO, verduras, ternera,
ave, chorizo (12)

Postre y pan

Dia 16

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pescadilla a la marinera con zanahorias
(2414)

Postre y pan

Dia 17

Lentejas ECO campesinas (cebolla, pimiento,
zanahoria, fomate) (12)

Lacén al horno con ens. Lechuga y maiz

Postre y pan

Dia 20

Guisantes rehogados con cebollita

Carcamusa toleda con patatas (12)

Postre y pan

Dia 21

Pasta esp. Sin alergenos con tomate y albahaca

Filete de merluza al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria (4)

Postre y pan

Dia 22

Alubias pintas con verduras (calabacin, zanahoria,
pimiento, cebolla) (12)

Cinta de lomo con ensalada de tomate

Postre y pan

Dia 23

Crema de calabaza y boniato (12)

Roti de pavo con patata asada con cebollino (6,12)

Postre y pan

Dia 24

Arroz Pilaf (cebolla, pimeinto, calabacin, zanahoria)

Bacalao a la bilbaina con verduritas (2,4,14)

Postre y pan

Dia 27
Lentehas ECO guisadas con chorizo (cebolla,
pimiento, zanahoria, tomate) (12)
Contra de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz
Postre y pan

Dia 28
Crema de verduras (12)

Filete de merluza a la andaluza con ensalada de
tomate (1,4)
Postre y pan

Dia 29

Arroz con tomate

Ragout de ternera con daditos de calabacin

Postre y pan

Dia 30
Sopa de cocido (caldo de ave y verduras con fideos esp
sin alergenos
Complemen’ro: garbanzos ECO, verduras, ternera, ave,
chorizo (12)
Postre y pan
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Gluten

Crustdceos Huevos Pescado

Cacahuete Soja Leche

Frutos de cdscara

Apio

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces
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SUGERENCIAS AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. . . = -
Pan inte ral(tostad\(/) gallectlas /o cerjeales con)o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Carnes, ) hLY
€ ' & 4 Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Verduras 5 ) o
cacao (puro) ; i imi , escaoos, huevos a %
. L L Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido hortal 7
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Co {mta ortaLLzas / LC b Muévete
me y/o legumbres
v
4
( N\ Y4 ) '
Braseado de 0
Ensalada de lechuga verduras EL PLATO SALUDABLE nmuestia
FESTIVO Pa“’rﬁ; :::das Tostas de pollo a la Las proporciones adecuadas de Los
mostaza y miel 9rupos de alimentos que deben
\ N % formar parte de Las dos comidas
Ensalada mixta ( st Y4 N Ensalada de AYd ) principales: comida y cena. Pensado
Calamares a la ; sto Champifiones al ajillo canénigos Pizza casera de pAA conseguir que sus hijos sigan e
uevos poché . . 4 = 3
romana Pollo con almendras Pastel de atun espinacas y queso de wna dieta sana Y aqu.iLf'cmda
. : ¢ i ! 2
. Huevo: pescado . cabra CBI’GHLCS LV\rteg YGLCS
Pescado: pollo Pescado: pavo
S 4 A % 4 y/o tubéreulos
Crema de zanahoria (" Coliflor con N\ Albéndigas de N\ Ensalada de pera con Y4 )
y naranja bechamel pescado en salsa de queso, bacony Calzone de
Bacalao dorado Tortilla francesa verduritas con arroz nueces espinacas, jamony
d- " - - Alitas de pollo al queso
Pescado: pollo Huevo: ternera Pescado: cerdo horno
—— AN J AN J i |
[ Sopa juliana \ ( Coles de bruselas ( Solomillo de pavo \( ) .
pa) . . Salmén en salsa de P Ensalada de lechuga / / T
Revuelto de atun Puré de patata d con bastones de con tomates Cher < .
- Lomo a la naranja eneldo batata, calabaciny Fish & chips v * 7
Huevo: pavo \ Pescado-: ternera J k berenjena k P ) W,— & *
ee— .'Q\ - 7~
e N( - ) | = & “ ; ;
Guiso d ) Crema de esparragos Ereszlaj:dgralelga A  a Uusa acette de OLL\/a
uiso de conejo Calabacines rellenos Tortilla de patatas l%/l . - > ’
estofado con cebolla de pollo y verduras N enier e Para cocLnay
y verduras Huevo:pavo P d- d - N
k 'escado: cerdo )
1 2 3 4 5 6 7
o - 8o :
=) e o2 <2
) CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES s\cmg LACTEOS GRUPO SERVICATERING
a & N 9 » i 11 12 12 1a C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
=3 -, 7 . . . . .
E i.} < o2 -2 & Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHITOS AURAMUZ MOWwsScos

4001

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidn

Q.
@)
2

del consumidor.
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ESCUELA INFANTIL
NOVIEMBRE 2023

MIERCOLES 1 FESTIVO

JUEVES 2 Puré de verduras, hortalizas y pavo

VIERNES 3 Puré de verduras, hortalizas y ternera

LUNES 6 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MARTES 7 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 8 Puré de verduras, hortalizas y pavo

JUEVES Q Puré de verduras, hortalizas y ternera

VIERNES 10 Puré de verduras, hortalizas y pollo

LUNES 13 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MARTES 14 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MIERCOLES 15 Puré de verduras, hortalizas y ternera

JUEVES 16 Puré de verduras, hortalizas y pollo

VIERNES 17 Puré de verduras, hortalizas y pescado

LUNES 20 Puré de verduras, hortalizas y pavo

MARTES 21 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MIERCOLES 22 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 23 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 24 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 27 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 28 Puré de verduras, hortalizas y pollo

MIERCOLES 29 Puré de verduras, hortalizas y pescado

JUEVES 30 Puré de verduras, hortalizas y pavo

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kecal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kecal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 5579
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 5579
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79
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Puré de verduras, hortalizas y pescado

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segin el mencionado Reglamento.
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