ESCUELA INFANTIL RAYVELA- ENERO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

egumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.
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Macarrones (1,3,6,10) con salsa de Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, . ) . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos | Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de -
. ) Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo "§
fomate casera pim.verde y rojo (12) ECO) (1,3,6,10) pavo, maiz) (6) ’ \
- , ¥ 4 3 \C:}a
Sepia rebozada c/ens. maiz'y Lacdn con patatas a la Gallega (al horno con refrito de  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,  |Muslitos de pollo al horno con

,/\

Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4)

zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) i ajoy pimentén) (12) ave, morcillo, chorizo (12) ensalada
Fruta en su jugo (pifia o melocotdn) = - Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 453 I 10,4 | Prot 188 | HdC 71 | keal 457 | Lip 254 | Prot 224 I HdC 35 keal 400 | Lip 130 | Prot 136 | HdC 57 keal 491 | lip 174 | Prot 19,7 | HAC 64 | keal 460 | 12,8 | Prot 557 | HdC 31
15 16 17 18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN 19

Judias verdes rehogadas con ajito

Albdndigas de ternera en salsa (zanahoria,

Arroz a banda (4)(caldo de pescado,
cebolla, tomate, puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo
y huevo) (1,3,6,10)

Flamenquin con ensalada de tomate,

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

N ; o K Abadejo a la Andaluza con ensalada de tomate,
puerro, tomate, caldo de verduras) c/pafa*ras alas . - , pimiento y cebolla picados J ,
i . pisto (tomate, pimiento, cebolla) | § [maiz (36) AOVE y orégano (1,4)
finas hierbas (1,6,12) e (12,3,4,6,7,14)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 384 I 22,0 | Prot 233 | HIC 23 | keal 387 | Lip 126 | Prot 19,6 I HIC 49 | keal 386 | Lip 11,4 [ Prot 185 | HIC 53 |keal 457.31575|Lip 12,9 |Prot 235[HdC 62 keal 455,425|L|’p 17,1 |Prot 34,9|Hdc 40
22 23 24 25 26
entejas ECO campesinas hori ] L. .. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos ’
L‘ Jas E ~ mp (zanahoria, Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de tomate casera P ¢ P Crema de calabacin y puerros (12)
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) ECO) (1,3,6,10)
. o " . Empanada casera de caballa y pisto 'OO.
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con Merluza al gjillo suave c/maiz y Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria, P YP >
Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12) K . - (berenjena, tomate y pimientos) al horno
ensalada de lechuga (3,12) zanahoria (4) ave, morcillo, chorizo (12) " ¥
con ensalada (1,3,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7) -
keal 387 I 12,1 | Prot 21,9 | HIC 48 | keal 297 | Lip 93 | Prot 19,9 | HdC 33 | kel 408 | Lp 96 | Prot 179 | HIC 63 keal 491 | Lip 174 | Prot 19,7 | HdC 64 |kcal 438,525|L|'p 20,9 |Prot 9.5|HdC 53
29 30 31
Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta Judias pintas a la hortelana (puerro @ @ :
! Menestra de verdura rehogada con tomate ) i
negra)(1,3,6,7,10) zanahoria, pim.verde y rojo) 9 Ingredientes ecoldgicos  Pecedos ortenbie a"’@i&ﬁg?ﬁ Preductor ntegrales  CASTRONOMIA
Salmén al horno con ensalada aderezada con ,
L . , R L. Huevos villarroy con ensalada de Lomo de cerdo a la naranja con puré DECLARACION DE ALERGENOS
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre, lech 2123467 89.1014) d tata (7,12)
echuga y maiz (1,2,3,4,6,7,89, , e patata (7,
perejil, AOVE) (4) gay p T L e T O D
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Guten Crosticess Huevos Pestods Cocohuete Soja leche Frotos Apo Mostan Sésamo Sulfitos Altromuces Moluscos
keal 459 | 153 | Prot 29,6 HdC 51 keal 412 Lip 12,3 Prot 13,1 HdC 62 keal 336 | 11,9 | Prot 19,3 HdC 38 ceseare

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

( d ' grupo_servicatering agpe




ESCUELA INFANTIL RAYUELA- ENERO 2024

Menai Ain carne

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

YUELTA AL COLE

10

=

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de
tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
Fruta en su jugo (pifia o melocotén) i

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tfomate (3,4)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita

Merluza al horno con patatas a la Gallega (al horno

Sopa de caldo de verduras con fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria (sin

con refrito de ajo y pimentén) (4,12)

Fruta de femporada y pan integral

carne)(12)
Fruta de temporada

12
Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz) (y ‘;1
2 \
L V(09
Bacalao al horno con ensalada ’@

“
Postre lacteo (7)

15

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19

Judias verdes rehogadas con ajito

Merluza al horno c¢/patatas a las finas hierbas

Arroz a banda (4)(caldo de pescado,

cebolla, tomate, puerro, ajo) ‘_,\
o

Filete de bacalao al horno (4) con

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo
y huevo) (1,3,6,10)

Merluza al horno (4) con ensalada de

Patatas guisadas conh verduras (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla

Abadejo a la Andaluza con ensalada de tomate,

. o - Tortilla francesa con ensalada de lechuga y maiz (3) . N h
(4.12) pisto (tomate, pimiento, cebolla) & " tomate, pimiento y cebolla picados AOVE y orégano (1,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada — Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
22 23 24 25 26
j C i hori k<l T - . "
LfnnTeJ:s E O cant\)pﬁsmas (za)na oria, Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de tomate casera Sopa de caldo de verduras con fideos ECO (1,36,10) |Crema de calabacin y puerros (12) h
pim. verde y rojo, cebolla, puerro
, Empanada casera de caballa y pisto OO
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con Merluza al ajillo suave c/maiz y Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria (sin P YP "
Bacalao al horno con patatas dado (4,12) K (berenjena, tomate y pimientos) al horno
ensalada de lechuga (3,12) zanahoria (4) carne)(12) s »
con ensalada (1,3,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de femporada Postre ldcteo (7) -
29 30 31
Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta Judias pintas a la hortelana (puerro, @ @ ‘
A2 Menestra de verdura rehogada con tomate .
negra)(1,3,6,7,10) zanahoria, pim.verde y rojo) 4 9 Ingredientes ecolégicos  Pescadoroaeible %ﬁ?‘éﬁiggﬁ Productor mtearales GAST,_'é%ﬂ‘L’MiA

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre,
perejil, AOVE) (4)
Frutay leche (7)

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con puré de patata

(4712)

Fruta de tfemporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

1 2 3 4 5

DECLARACION DE ALERGENOS

6 7 L 9 10 i 12 13 14

Gluten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostazn Sésome Sulfitos AMromuces Moluscos
ciscara

@ grupo_servicatering ﬂgf'e




ESCUELA INFANTIL RAYUELA- ENERO 2024

Menui HAin carne de cerdo ni ternera

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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8 9 10 11 12
Macarrones (1,3,6,10) con salsa de Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, . . . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos | Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de -
X ) Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo B} 87 o
tomate casera pim.verde y rojo (12) ECO) (1,3.,6.,10) pavo, maiz) (6) ,g“y (-\(;\
L - . ®
Sepia rebozada c/ens. maiz y 'j y ) , Merluza al horho con patatas a la Gallega (al horno | Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria Muslitos de pollo al horno con ’W
R ' Z Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4) - - - ” - - N,
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) ’i V con refrito de ajo y pimentén) (4,12) ave (sin carne de cerdo ni ternera)(12) ensalada
Fruta en su jugo (pifia o melocotén) T oa Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
15 16 17 18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN 19
Arroz a banda (4)(caldo de pescado, Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro, |Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimiento

Judias verdes rehogadas con ajito

verde y rojo, cebolla

cebolla, tomate, puerro, ajo) . zanahoria, pim.verde y rojo (12) y huevo) (1,3,6,10)
Ok

Merluza al horno c/patatas a las finas hierbas Filete de bacalao al hornho (4) con o 1 Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y Z:::;:: ;:I_lr‘:':;::la::?:n::n Abadejo a la Andaluza con ensalada de tomate,
(4,12) pisto (tomate, pimiento, cebolla) é \,‘ maiz (3,6) 4J—Lcebollu cados AOVE y orégano (1,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada — Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
22 23 24 25 26
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, - Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de fomate casera Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

) . Crema de calabacin y puerros (12)
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) ECO) (1,3,6,10)

. Empanada casera de caballa y pisto QO
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria

Tortilla espafiola (patata y cebolla) con Merluza al ajillo suave c/maiz y

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12) K - - (berenjena, tomate y pimientos) al horno =

ensalada de lechuga (3,12) zanahoria (4) ave (sin carne de cerdo ni ternera)(12 s »
con ensalada (1,3,4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de femporada Postre ldcteo (7) -

29 30 31
Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta Judias pintas a la hortelana (puerro, @ @ ‘
e
negra)(1,3,6,7,10) zanahoria, pim.verde y rojo) =X Menestra de verdura rehogada con tomate A Ingredientes ecolégicos  Pescadoroaeible %ﬂ?@i’;ﬁ%gﬁ Preductos integrales GASTL%?:?EMEA

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 L 9 10 i 12 13 14

Huevos villarroy con ensalada de

. Filete de pollo a la haranja con puré de patata (7,12)
lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Gluten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostazn Sésome Sulfitos AMromuces Moluscos
ciscara

Fruta de tfemporada y pan integral

) i ) (O ' grupo_servicatering aYre
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracidn: manzana, pera, pldtano, mandarinas...



ESCUELA INFANTIL RAYUELA- ENERO 2024

Meruwe din huevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

VUELTA AL COLE

10

R

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de tomate

casera

Merluza al horno c/ens. maiz 'y

zanahoria (4)

Fruta en su jugo (pifia o melocotdn)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Salchichas de pavo c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajoy pimentén) (12)
Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de

, P A
pavo, maiz) (6) a0y G\\
. ®
Muslitos de pollo al horho con b ‘\\C\ﬂ
ensalada w

Postre lacteo (7)

15

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19

Judias verdes rehogadas con ajito

Albdndigas de ternera en salsa (zanahoria,
puerro, tomate, caldo de verduras) C/prOTGS alas
finas hierbas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado,
cebolla, tomate, puerro, ajo)

P

—-—

Filete de bacalao al horno (4) con

(@}
"
pisto (tomate, pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de lechuga y

maiz

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de caldo de ave y pollo (esp.sin.
alergenos)

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de tomate, pimiento y
cebolla picados

Fruta de temporada

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

Abadejo a la Andaluza con ensalada de fomate,
AOVE y orégano (1,4)

Postre lacteo (7)

22

23

24

25

26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacén al horno con ensalada de
lechuga
Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al gjillo suave c/maiz'y
zanahoria (4)

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Empanada casera de caballa y pisto

(berenjena, tomate y pimientos) al horno

con ensalada (1,sin pasar por huevo,4
Postre lacteo (7)

29

30

31

Espaguetis (esp.sin alergenos) Cacio e Pepe (con
queso y pimienta negra)(7)

Salmén al horno con ensalada aderezada con

chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre,
perejil, AOVE) (4)
Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo)

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (7,12)

Fruta de femporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingredientes ecolégicos  Pescados witenibles

1 2 3 4

GASTRONOMIA

Proeuctos integreles
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

L] T L s 10 1 12 13

14

Gluten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostazn Sésomo  Sulfifos AMromuces  Moluscos
cdscara

( d ' grupo_servicatering ag,‘e




ESCUELA INFANTIL RAYUELA- ENERO 2024

Menal Ain huwevo ni profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

VUELTA AL COLE

10

11

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de tomate

Merluza al horno c/ens. maiz 'y Vh i;
zanahoria (4) LA "

Fruta en su jugo (pifia o melocotdn) ‘ « B

casera

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Salchichas de pavo c/ens. Lechuga y tomate (6)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajoy pimentén) (12)
Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

12
Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de -1
pavo, maiz) (6) ¥ v\#
< L (00!
Muslitos de pollo al horno con N

ensalada
Postre de soja (6)

15

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19

Judias verdes rehogadas con ajito

Albdndigas de ternera en salsa (zanahoria,
puerro, tomate, caldo de verduras) c/pafa*ras alas
finas hierbas (1,6,12)

Frutay bebida de soja (6)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado,
cebolla, tomate, puerro, ajo)

Tol

N
Filete de bacalao al horno (4) con -

~—
pisto (tomate, pimiento, cebolla) g

¢

\

Fruta de temporada —

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de lechuga y

maiz

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de caldo de ave y pollo (esp.sin.
alergenos)

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de tomate, pimiento y
cebolla picados

Fruta de temporada

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

Abadejo a la Andaluza con ensalada de fomate,
AOVE y orégano (1,4)

Postre de soja (6)

22

23

24

25

26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Lacén al horno con ensalada de
lechuga
Frutay bebida de soja (6)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al gjillo suave c/maiz'y
zanahoria (4)

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

Empanada casera de caballa y pisto

(berenjena, tomate y pimientos) al horno

con ensalada (1,sin pasar por huevo,4
Postre de soja (6)

29

30

31

Espaguetis salteados con gjito y perejil (esp.sin

glergenos)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay bebida de soja (6)

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo)

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

Lomo de cerdo a la naranja con puré de patata

(caldo de verduras,12)

Fruta de femporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracié

n: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingredientes ecolégicos  Pescados witenibles

S

1 2 3 4 5

GASTRONOMIA

Proeuctos integreles
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

L] T L s 10 1 12

13

14

Gluten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostazn Sésomo  Sulfifos AMromuces  Moluscos
cdscara

( d ' grupo_servicatering ag,‘e




CEWP RAYUELA - ENERO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

VUELTA AL CO

LE

9

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y zanahoria
(12,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tfomate (3,4)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentdn) (12)
Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Postre lacteo (7)

keal 725 | lp 166 | Prot 30,1 | HdC 114 | keal 640 | Lip 207 | Prot 21,7 | HdC 92 keal 731 | Lip 406 | Prot 358 | HdC 56 keal 785 | Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102 | keal 736 | lip 205 | Prot 89,1 | HdC 49
15 - Dia Mundial del Helado de fresa 16 17 18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN 19- Dia de las Palomitas de maiz
. . Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate, Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro, |Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo) Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
Judias verdes rehogadas con ajito . L . . .
puerro, ajo) zanahoria, pim.verde y rojo (12) (1,3,6,10) verde y rojo, cebolla, chorizo)
Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria, . , . . R B
J ¢ . |Filete de bacalao al hornho (4) con pisto (tomate, Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y |Flamenquin con ensalada de tomate, pimiento y Abadejo a la Andaluza con ensalada
puerro, tomate, caldo de verduras) c/pamfas alas %4 L , N ,
. . | |pimiento, cebolla) maiz (3,6) cebolla picados (1,2,3,4,6,7,14) de tomate, AOVE y orégano (1,4)
finas hierbas (1,6,12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 615 I lp 353 | Prot 373 | HIC 37 | kel 619 | Lip 20,1 | Prot 31,4 | HiC 78 keal 618 | Lip 182 | Prot 29,5 | HdC 84 |kcal 731,71|Lip 207 |Prot 37‘7|Hdc 99 keal 728,68|L|’p 27,4 |Prm ss,slHdc 65
22 23 24 - Dia Inter | de la Ed i6 25 26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental
Lentejas ECO campesinas horia, pim. verd L . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos .
- J s (zanchoria, pim. verde y Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de tomate casera P ¢ P Crema de calabacin y puerros (12)
rojo, cebolla, puerro) ECO) (1,3,6,10)
Tortilla espafiola (patata y cebolla) con ensalada de Merluza al ajillo suave c/maiz P Complemento del cocido: garbanzos ECO hori Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,
P (patatay ) Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12) aal Y LU mplem ] garvanzo - ananeria. P o  pisto (berent
lechuga (3,12) zanahoria (4) F ave, morcillo, chorizo (12) tomate y pimientos) al horno con ensalada (1,3,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral | Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 620 I lp 193 | Prot 350 | HIC 76 | keal 475 I Lip 148 I Prot 31,8 I HdC 53 keal 653 | Lip 153 | Prot 286 I HdC 100 | keal 785 I Lp 279 I Prot 31,6 I HdC 102 |keal 701,64|L|’p 335 |Prot 15,2|Hdc 85
29 30 - Dia del Croissant 31 - Dia Internacional de la Cebra o
%
(=)
Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria, @ @ St
. ) Menestra de verdura rehogada con tomate o i
negra)(1,3,6,7,10) pim.verde y rojo) 9 aredionter ecokioioot  Premdumamile g@@:ﬁggﬁ Productotearles GASTRONOMA
Salmén al horno con ensalada aderezada con . . , o
. . , R L. Huevos villarroy con ensalada de Lomo de cerdo a la naranja con puré ¥ DECLARACION DE ALERGENOS
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre, lechu Maiz (1.2.3.46.7.8.9.1014) de patata (7.12) \
e a aiz (12,346,789, p e patata (7, %
perejil, AOVE) (4) gay P - 12 14 5 6 T 8 9 10 1 12 13 "
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de tfemporada y pan integral Guten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo leche Frutos Apio Mosteza Sésumo Sulfifus Altramuces Molusces
keal 734 | Lp 245 | Prot 473 | HIC 81 | keal 660 | Lip 198 | Prot 21,0 | HdC 99 61 coseena

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

keal 538 | Lip 19,0 | Prot 30,9 | HdC
il

( d ' grupo_servicatering ﬁg"e




CEWP RAYUELA - ENERO 2024

Merui Ain carne de cerdo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

3

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

‘l Q VUELTA AL

o]}

-

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y zanahoria
(12,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tfomate (3,4)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Merluza al horno con patatas a la Gallega (al horno

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria

con refrito de ajo y pimentén) (4,12)

Fruta de femporada y pan integral

ave (sin carne de cerdo)(12)
Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al horno con ensalada

Postre ldcteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria,
puerro, tomate, caldo de verduras) ¢/patatas a las
finas hierbas (1,6,12)

Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,
pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y
maiz (3,6)

Fruta de tfemporada y pan integral

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo)
(1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de tomate

pimiento y cebolla picados

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (zanahoria

imiento

verde y rojo, cebolla

Abadejo a la Andaluza con ensalada
de tomate, AOVE y orégano (1,4)

Postre lacteo (7)

22

23

24 - Dia Inter

| de la Edi 3

25

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espafiola (patata y cebolla) con ensalada de

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Arroz coh salsa de tomate casera

Merluza al ajillo suave c/maiz'y i
i

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria

Crema de calabacin y puerros (12)

Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,

lechuga (3,12) zanahoria (4) F ave (sin carne de cerdo)(12) tomate y pimientos) al horno con ensalada (1,3,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral | Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
29 30 - Dia del Croissant 31 - Dia Internacional de la Cebra
Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria, . O @ @
. ) Menestra de verdura rehogada con tomate i

negra)(1,3,6,7,10) pim.verde y rojo) 9 Ingredientes eccléoicos  Pescodontentles %ﬂ?v%cﬁfTEEﬁ Prodducosicaraks - GASTRONOMIA
Salmén al horno con ensalada aderezada con : i i ,

himichurri (a] , R tén vi Huevos villarroy con ensalada de Filete de pollo a la naranja con puré ¥ DECLARACION DE ALERGENOS
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre, , \

- J 9 P 9 lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14) de patata (7,12) | ! 2 S 6 7T 8 5 0 R 2 "
perejil, AOVE) (4) Guten Crasticess Vhews Pescodo Cacshuete So Leche Frats  Apo Westam  Sksamo  Sulfites  Altramaces  Mahsces
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de Tempor‘ada y pan integral clseara

”v
] rupo_servicaterin
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas... @ grupo 9 R "e




CEWP RAYUELA - ENERO 2024

Nerus hipocaldrico

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

3

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

‘l Q VUELTA AL COLE

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Merluza al horno c/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atin claro c/ens. Lechuga y tfomate (3,4)

Fruta de temporada

Guisantes salteados con cebollita

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentdn) (12)
Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3 ,6,10)(desgrasada

Complemento del cocido: garbanzos, zanahoria, ave (no
chorizo) (12)
Fruta de temporada

Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz)

Muslitos de pollo sin piel al horho con ensalada

Postre lacteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria
puerro, tomate, caldo de verduras) ¢/patatas vapor .

a las finas hierbas (1,6 ,12)
Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,
pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y
maiz (3,6)

Fruta de tfemporada y pan integral

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo)
(1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con ensalada de tomate

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla

Abadejo al horno con ensalada de

pimiento y cebolla picados

Fruta de temporada

tomate, AOVE y orégano (4)

Postre lacteo (7)

22

23

24 - Dia Inter | de la Edi i6

25

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y
rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga (3)
Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas vapor (12)

Fruta de temporada

Arroz coh salsa de tomate casera

Merluza al ajillo suave c/maiz'y i
zanahoria (4) i
Fruta de femporada y pan integral |

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos

ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos, zanahoria, ave (no

Crema de calabacin y puerros (12)

Filete de caballa al horno con pisto (berenjena

chorizo) (12)
Fruta de femporada

tomate y pimientos) (4

Postre lacteo (7)

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis salteados con ajito y perejil (1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre,
perejil, AOVE) (4)
Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

pim.verde y rojo)
:&-\X\«
BN e
L

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

Lomo de cerdo a la naranja con puré g
de patata (caldo de verduras,12)

Fruta de femporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

(#l
A

& @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles gﬂw}fgrggﬁ

%

Productos Integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 &

7 8 9

10 11 12 13

14

Gluten Crustiress Huoevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Altramuces Moluscos
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Central de
(3 CATERING

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

LUNES 8 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES Q Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 10 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 11 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 12 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 15 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 16 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 17 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 18 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 19 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 22 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 23 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 24 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 25 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 26 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 29 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 30 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 31 Puré de verduras, hortalizas y pollo

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kecal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racion Keal Proteinas (g) | Lipidos (g) | HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)




Puré de verduras, hortalizas y pescado .

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacion alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento 1AC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segun el mencionado Reglamento.

SULFITOS % V4 MOLUSCOS

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)
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