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DECLARACION DE ALERGENOS

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 2
Paella m|><.Tc1 [zanahoria, pimiento et |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
verde y rojo, cebolla y ragout de fideos ECO) (1,3,6.10)
pollo) o

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

kcal 481 | Lp 140 [ Prot 232 | HaC e

kea 491l 174 [Pt 197]Hac 64

8

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y roio)

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3.4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada | -

9 I aFr

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas con djito

Lacén al horno con patatas
panadera (12)

Postre lacteo (7)

kca 389 | LUp 135 Pot 205 | HdC 47

kcal 477 I Lip 20,0 I Prot 14,9 I HdC 59

kea 505 | Lp 200 | Prot 161 [ HAC 65

kea 422 | Up 90 [ Prot 250 | HaC 0

kea 401 | Up 145 [ Prot 269 [ Hac 4

12

13

14

15

16

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con 5
ensalada de lechuga (1.4) =

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) [ Y E
.. B 0

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) .'

A
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Filete de pollo empanado con patatas dado
(1.3,12)

Fruta de temporada

Tortilla de atdn claro con ensalada (3,4)

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Postre lacteo (7)

kcal 1 | Lip l4,3| Prot 328 | HdC 55

kcal 375 I Lip l4,4| Prot 10,7 | HAC 51

kcal 491 I Lip l7,4| Prot 197 I HdC 64

keal 414|Lip 12,8 |Prot 20,1(HdC 55

kcal

408|L|’p 12,9 |Prof 13,2|HdC 60

19

20

21

22

23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espanola (patatay cebolla) con ensalada
de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

kcal 494 | Lp 214 ] Pot 307 | HdC 45

kcal 387 Lip 9.8 | Prot 132 | HAC 61

keal 441 | Lp 109 ] Pot 181 [ Hac 68

26

27

28

Crema de calabacin y puerro (12)

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) a

Complemento del cocido: garbanzos -
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 4?

Fruta de temporada [oFon

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con ¢/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

lechuga (3.,7)

Postre lacteo (7)

pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con queso y ensalada de

kcal 395 | Lip l7,5| Prot 159 | HAC 44

kcal 491 Lip 17,4 | Prot 19,7 | HdC 64

kcal 404 lip 202 | Prot 16,4 | HAC 39

keal 439| Lip 12,1 | Prot 142 [ HAC 68

kcal

416|L|'p 14,5 |Pro'r 16,3|HdC 55 |

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

O grupo_servicatering ‘9{?
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DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 4 10 11 12 13 14

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1

2

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo) P

CAL

6

Gluten Crusticess Huevos Pestade Cacohuete Soje Leche Frulos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos AMromuces Moluscos
cdscora

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pez San Pedro rebozado con P4

tomate aderezada con AOVE y orégano

Frutay leche (7)

ensalada (1. sin pasar por huevo.4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con dijito

Lacoén al horno con patatas
panadera (12)

Postre lacteo (7)

12

13

14

16

Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo de
verduras) (7) /

Fil. De abadejo a la Andaluza con ’

Fruta y leche (7) =2

ensalada de lechuga (1.4) =

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

p 2

Complemento del cocido: garbanzos ECO, _ @ ‘0 A

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

o\

Brocoli rehogado

Filete de pollo empanado con patatas dado
1,sin pasar por huevo,12

|

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,

puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre lacteo (7)

19

20

21

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada

de lechuga (8)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

% NO LECTIVO

—

26

27

28

29

1

Crema de calabacin y puerro (12)

Bacalao al horno ¢/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

verro, zanahoria

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

pim.verde y rojo)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de

lechuga

Postre lacteo (7)
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Praductos integrales

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 L] 9 10 11 12 13 14

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1

2

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo) P

GASTRONOMIA
LOCAL

6

Gluten Crusticess Huevos Pestade Cacohuete Soje Leche Frutos Apio Mosto Sésamo  Sulfifes Altrommces Moluscos
clscara

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre de soja (6)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Pez San Pedro rebozado con o 3 %

tomate aderezada con AOVE y orégano

Fruta y bebida de soja ()

ensalada (1. sin pasar por huevo.4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos
rehogada con dijito y pereijil (4

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con dijito

Lacoén al horno con patatas
panadera (12)

Postre de soja (6)

12

13

14

16

Arroz Milanesa sin queso (cebolla, gjo, caldo de
verduras

lfyil
Pl
Fil. De abadejo a la Andaluza con ’
)
ensalada de lechuga (1.,4)

"i; ;

Fruta y bebida de soja ()

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

plancha con ensalada de tomate aderezada

con AOVE y orégano
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

p 2

Complemento del cocido: garbanzos ECO, _ @ ‘0 A

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

o\

Brocoli rehogado

Filete de pollo empanado con patatas dado
1,sin pasar por huevo,12

|

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,

puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Merluza al horno con ensalada (4)

Postre de soja ()

19

20

21

22

23

Macarrones (esp.sin alergenos) con salsa de
tomate casera y chorizo

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y bebida de soja ()

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Salchichas de pavo con ensalada

de lechuga (8)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

B NO LECTIVO

—

26

27

28

29

1

Crema de calabacin y puerro (12)

Bacalao al horno ¢/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y bebida de soja ()

Sopa de cocido (caldo de ave
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

verro, zanahoria

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

pim.verde y rojo)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de

lechuga

Postre de soja (6)
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Productos Integreles

GASTRONOMIA
LOCAL

2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 : J 10 1 12 13 14

Gluten Crusticess Hoevos Pescods Cocohuete Soja Leche Frutos Apia Mostoza Sésome Sulfifes Altrammces Moluscos
cdscera

[}

mbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1

2

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo

Sopa de caldo de verduras con

cebolla )

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

fideos ECO) (1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, patata (12]

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas (12) (zanahoria, cebolla

Sepia rebozad

pimiento verde y rojo

a con ensalada

(1,2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Abadejo en salsa con verduritas (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y pereijil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes renogadas con djito

Caballa con tomate y patatas

panadera (4,12

Postre lacteo (7)

12

13

14

16

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de

verduras) (7) iy
Bl

Fil. De abadejo a la Andaluza con

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Merluza a la plancha con ensalada de tomate

Sopa de caldo de verduras con fideos ECO)
(1,3,6,10 b n

0.9

Complemento del cocido: garbanzos

Brécoli rehogado

Pez San Pedro rebozado con patatas dado (1.

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro con ensalada

ensalada de lechuga (1.4) ® ¥ |aderezada con AOVE y orégano (4) ECO, zanahoria, patata (12) .? v (34,12 (3.4)
Fruta y leche (7) e Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ¢ ® |Fruta de temporada Postre lacteo (7)
19 20 21 22 23
Macarrones tricolor con salsa de tomate casera |Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. . . . .
13610 verde y rojo, cebolla, pusiro] Arroz frito chino (zanahoria, maiz) N O L C I V O
Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4) Tortilla espanola (patatay cebolla) con Mgrlyzo al hqrno con wok de vegetales E I |~
ensalada de lechuga (3,12) (pimientos rojo y verde, cebolla) (4) =
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral k
26 27 28 29 1

Crema de calabacin y puerro (12)

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3.4,6,7.8,9,10,14)

Sopa de caldo de verduras con fideos ECO)

1,3.6,10

ECO, zanahoria

Complemento del cocido: garbanzos +

patata (12)

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Abadejo ala cazuela (zanahoria, cebolla, tomate,

caldo de verduras) con c/patatas a las finas hierbas

4,12

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo
cebolla, caldo de verduras)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

Fruta d porada e madurac

ra, platano, mandarinas...

Fruta de temporada y pan integral
e
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DECLARACION DE ALERGENOS

5 & r 8 9 10 1 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1

2

GASTRONOMIA
LOCAL Gisten  Crustécens Huevos Pestado

Cocshuete Soje Leche Frutos Apio Mosteza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdscarn

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo) £

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave (sin came de cerdo ni ternera)
02

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas (12) (zanahoria, cebolla

pimiento verde y rojo

Sepia rebozada con ensalada L]
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 1

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Pollo con tomate y patatas
panadera (12)

Postre lacteo (7)

12

13

14

16

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de

verduras) (7) !/
B

Fil. De abadejo a la Andaluza con ol

ensalada de lechuga (1.4) K

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Merluza a la plancha con ensalada de tomate

aderezada con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

p 2

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave (sin came de cerdo

ni ternera) (12,
Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Filete de pollo empanado con patatas dado
(1.3,12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atun claro con ensalada
(3.4)

Postre lacteo (7)

—

19 20 21 22 23
Macarrones tricolor con salsa de tomate casera |Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de | &8
1,3,6,10 verde y rojo, cebolla, puerro) pavo)(6) N O I I C I I V O
. . Tortilla espanola (patata y cebolla) con Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4) L .
ensalada de lechuga (3,12) (pimientos rojo y verde, cebolla)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ;
26 27 28 29 1

Crema de calabacin y puerro (12)

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave (sin carne de cerdo

fideos ECO) (1,3,6,10)
.\ .; [l
ni fernera) (12

Panaché de verduras al gjo arriero

Pollo al horno ¢/patatas a las finas hierbas (12)

] &
Fruta de temporada 9

emporada en funci

-

U estado de moduroMero, pldtano, mandarinas:—

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3,7)

Postre lacteo (7)
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 [ 7 8 L] 10 1 12 13 4

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Ingrediientes ecoléglcos  Pescados sosenibles %{?V‘}\C&,‘,{EE,E Productos integrales GASTRONOM'A Cuten Crsticess Huews Pescody Cocduete Soje Leche Frums  Apo Mestm Sésome  Sufifes Alframces  Melscos
edsern o
Bacalao en salsa verde con guisantes (4) Complgmenfo deI' COC'd(.)' gorbanzos ECC
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada Postre lacteo (7)
0 kea 770 [ lp 224 ] Prot 371 [ HdC 105 |kcal 78523[Lp 279 [Prot  sig[nac 102
5 6 7 8 9
Lentejosl ECQ estofadas pgfcfo, puero, POTO.TOS guisadas a Iq Riojana (12) (zqnqhono, Arroz con tomate Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes renogadas con ajito
zanahoria, pim.verde y rojo (12) chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)
Tortilla francesa con ensalada de tomate Sepia rebozada con ensalada Ragout de ternera en salsa con verduritas Merluza al limén c¢/pasta integral rehogada con Lacén al homo con patatas panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3) (1.2.3,4,6,7,9.10,12,14) 9 ajito y pereiil (1,3,4,6,10) P P
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 623 | 215 Prot 327 [HAC 74 | keal 764 | lp 320 | Prot 239 [ HdC 95 |kcal 808 | Up 320 | Prot 258 | HdC 104 | keal 675 | 144 | ot 400 [ HaC 96 |keal 641 [ Lp 232 [ Prot 430 [ HdaC 65
12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo de . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, i o Judias blancas ECO estofadas con patata,
Crema de calabaza y zanahoria (12) . Brécoli rehogado S !
verduras) (7) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) 3 puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)
7 -
Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de Hamburguesa de femera a la plancha con Complemento del cocido: garbanzos ECO, Filete de pollo empanado con patatas dado Tortilla de atdn claro con ensalada
ensalada de tomate aderezada con AOVE y ) . X
lechuga (1.4) . zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) (1.3.12) (3.4)
orégano (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 770 I Lip 22,8 I Prot 52,5 | HAC 89 kcal 600 [ Lip 23,0 [ Prot 17,1 [ HdC 81 kcal 785 | Lip 279 | Prot 31,6 | HAC 102 |kcal 662|L\'p 20,5 |Prot 32,2|HdC 87 keal 652|Lip 20,6 |ProT 2],0|HdC 96
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Macarrones tricolor con salsa de tomate casera |Lentejas ECO campesings (zanahoria, pim. &« |Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
y chorizo (1,3,6,10) verde y rojo, cebolla, puerro) L@ 3 pavo)(6) : -

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

/7}‘
—

&

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

b

Pollo al estilo Oriental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) _ h

Fruta de temporada y pan integrdil

kcal 790 | Lip 34,2| Prot 49,1 | HdC 71

kcal 619 Lip 15,6 | Prot 21,1 ‘ HdC

98

kcal 705 | Lip 17,4 | Prot 289 | HdC 108

J

.. NO LECTIVO

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

1

Crema de calabacin y puerro (12) -'4‘5\
Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzoy
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

<G

Panaché de verduras al ajo arriero

Albéndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con ¢/patatas a

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

(12) las finas hierbas (1,6,12) hueso (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 633| Lip 28,0| Prot 254 | HAC 70 kcal 785 Lip 27,9 | Prot 316 ‘ HdC 102 kcal 646 Lip 323 | Prot 262 | HAC 63 kcal 702| Lip 19.4 | Prot 22,7 | HAC 109 kcal 665| Lip 23,3| Prot 26,0 | HdC 88 ,_
Energia exp! da en Kcal y tes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, mandarinas...

| )y l grupo_servicatering

re
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Menai Ain carne de cerdo

Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le

mbres de produccién _ecolégica

aceite de oliva.

<2

& @ @ @

Productos integrales

Solo ACEITE DE

Ingredientes ecologleos  Pecados wsteribles &\ ACOIRGINT
EXTRA

5

@ 1 2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] 7 L] 9 10 i 12 13 4

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

GASTRONOMIA
LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

zanahoria, ave (sin carne de cerdo) (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas (12) (zanahoria, cebolla

pimiento verde y rojo

Sepia rebozada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Pollo al horno con patatas panadera (12)

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo de
verduras) (7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
lechuga (1.4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

16 - Dia de la Fabada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

7
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave (sin carne de cerdo) (12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Filete de pollo empanado con patatas dado
(1.3,12)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atun claro con ensalada
(3.4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera

1.3,6,10

Salmén al horno con calabacin orly casera (1.4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

B

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é) . 2

Pollo al estilo Oriental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) B
Fruta de temporada y pan integrai t

R |

®._. NO LECTIVO
|

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

1

Crema de calabacin y puerro (12) '%\\

Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2.3.4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave (sin carne de cerdc)

a2

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada

emporada en funci

-

U estado de moduroMero, pldtano, mandarinas:—

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3,7)

Postre lacteo (7)




Merui bajo en colesterol
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza
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Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles SOOII_?V/}C&IEEEJ&
EXTRA
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Productos integrales

" @ 1 2 34

GASTRONOMIA

DECLARACION DE ALERGENOS

5 L] 7 L] 9 10 i 12 13 4

LOCAL

Glten Crusticess Huevs Pescods Cocohuete Soja leche Frutes Apio Mostama Sésamo Suififes Atramuces Moluscos
cdseara

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo, cebolla
y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos
zanahoria, ave (no chorizo) (12)

Postre lacteo (7)

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas (12) (zanahoria, cebolla, pimiento

verde y rojo

Abadejo al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén ¢/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de femporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Lacon al horno con patatas panadera (al horno)

12

Postre lacteo (7)

12

13

14 - san Valentin

16 - Dia de la Fabada

Arroz Milanesa sin queso (cebolla, gjo, caldo de
verduras

Fil. De abadejo al horno con ensalada de
lechuga (4]

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVEy
orégano (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) (desgrasadal

7

Complemento del cocido: garbanzos, zanahoria, ave
no chorizo) (12,

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Filete de pollo ala plancha con patatas vapor

12

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata,
puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro con ensalada
(3.4)

Postre lacteo (7)

19

20 - Dia Intarnacional del Gato

21 - Jornada Gastronémica China

22

23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera

1.3,6,10

Salmén al horno con calabacin rehogado (4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

X

Tortilla francesa con ensalada de

N

A\

25

lechuga (3

1""( [ mg"

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Pollo al estilo Oriental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla) .
Fruta de temporada y pan integral”

®.. NO LECTIVO

R |

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12)

=D

Bacalao al horno ¢/ens. maiz y zanahoria (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos

zanahoria, ave (no chorizo) (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al gjo arriero

Albdéndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,

cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas

vapor a las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

temporada en funcion de su estado de modumMero, pldtano, mandarinas...

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos revueltos con _ensalada de lechuga (3)

Postre lacteo (7)




SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin

Pieza de fruta o zumo recién exprimido

cacao (puro)

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

CENAS
(" \( Ensalada de )
Ensalada César brotes verdes
completa Salmén al horno
\ ) k Pescado: cerdo )
Ensalada de H id \( e )
uevos cocidos ; i
tomate y queso Pastel de con pisto AI.tEscgllvad”a | Cha;nplndones
fresco verduras T itas de pollo a rehogados
Lomo de cerdo Huevo: pavo horno Paninnis
AN AN W,
Ensalada de (" Espinacas ) Crema de ([ Ensalada Griega ) [ )
aguacatey rehogadas champifiones Gallo a la plancha Tacos de carne
gambas Sepia Huevos rellenos con limén mechada con
Solomillitos de - de boni - guacamole
K pavo al ajillo ) \ Pescado: ternera ) e bonito ) \ Pescado: pavo ) k )
( N cemage [ N\ N\ )
Berenjenas calabaza
Alcachof
rellenas de carne Calamares Quic:\?écLoc,rlfaas}ne FESTIVO FESTIVO
picada -
K ) \ Pescado: pollo ) k ) \ ) k )
( Esparragos Y4 Guisantes ) Ensalada de Y4 )
trigueros a la rehogados tomate Lomo de cerdo Ensalada Waldorf
plancha Lenguado con ) con chips de Falafel casero con
- - Tortilla de patatas verduras (boniato,
Pollo en salsa de ajitos y perejil a la niato, salsa de yogur
R Yy cebolla calabacin, berenjena...)
\_ mostazaymiel )\ plancha VAW \_ )
el 1 Z 3 4 5 6 7
S 2 afec ]
Nl ek e %
(o S < P B
CON Gtuten CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS
& 8 o 9 > 10 11 12 13 14
: = X e el 2
) Y 2 =%
FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLWwsScos

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicion

del consumidor.

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

verduras Y
hortalizas

e

pescados, huevos
y/o legumbres

MJ'\ ‘.

- Aod

EL PLATO SALUPABLE nuestin /Y.
Las proporetones adecuadas de los
grupos de alimentos que deben
forvar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PR consiguir que sus hijos sigan
una dieta sana y equilibrada.

Cerenles tntegrales
y/o tubéreulos

-

> b4
7 "~ Usa aceite de oliva

para cocinar

GRUPO SERVICATERING
C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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ESCUELA INFANTIL
FEBRERO 2024

JUEVES ] Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 2 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 5 Puré de verduras, hor’rolizdg y ternera

MARTES 6 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MIERCOLES 7 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 8 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 9 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 12 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 13 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MIERCOLES 14 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 15 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 16 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 19 . Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 20 : Puré de verduras, hortalizas y pescado

MIERCOLES 21 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 22 NO LECTIVO

VIERNES 23 NO LECTIVO

LUNES 26 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 27 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MIERCOLES 28 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 29 Puré de verduras, hortalizas y pescado

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racion Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganes (Madrid)
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Puré de verduras, hortalizas y pescado .ul
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de
merluza,agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de
pollotroceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de
terneratroceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de
pavotroceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informacion alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central
de Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los
platos, indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los
14 alergenos de declaracion obligatoria segun el mencionado

Reglamento.

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)
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« ARROZ FRITO CHINO
| « POLLO AL ESTILO ORIENTAL
AG30 1635 0A0AL0aE1L A601 103E: ]L. CON WOK DE VEGETALES

- FRUTA, PAN Y AGUA
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