cowp R

UELA - NARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Ingredientes ec

E OLIVA
RA

N GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

8 9 10 1 12 3 1

Gliten Crustdceos Hiewos Pescodo Cocohuete Sojo Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Alframuces Moluscos
edscara

[3

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

kcal 665 | Lp 233 ] Prot 260 | HAC 88

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espafola (1,3,6,10)(con tomate,
chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Croquetas de jamdn con ensalada de lechuga y
maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicién de
ensalada (3)

Postre lacteo (7)

keal 685 | Lp 337 | Pot 321 | HAC 63

kcal 723 | Lp 228 | Prot 408 | HAC 89

kcol 682 | Lp 256 | Prot 275 | HAC 85

keol 672 | Lp 233 [ Prot 262 [ HdC 89

kcol 758 | Lp 292 | Prot 419 | HaC 82

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Bacalao con pisto (calabacin, pimiento, fomate,

cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin de york y queso con ensalada
(1.2.3,4,6.7,14)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de ftomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Postre lacteo (7)

keal 713 | Lp 309 | Prot 504 | HaC 58

kcal 623 | Lp 150 | Prot 164 | HAC 106

kcol 785 | Lp 279 | Prof 316 | HAC 102

keal 641 |Lip 28,4 |Prot 32,]|HdC 64

kcol  749llip 191 [Pt 386[Hac 106

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1.2.3.4,6,7,12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacédn ala Gallega (12)(patata y pimentdn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis integrales a la carbonara (nata,
cebollita, bacon) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y tomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albdéndigas de ternera al estilo filandés
(zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal)
con patatas dado (1,6,12)

Fruta de temporada

kcal 669 | Lp 235 Prot 356 | HaC 79

kca 724 | Lp 338 ] Pot 319 [HdC 73

kea 733 [ Up 230 ] Prot 410 [HAC 91

kcal 688 | Lp 368 Pot 266 | HoC 62

25

26

0)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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CEW RAYVELA - MARZO 2024

LA carhe de cerdo

Todas las comidas se acompaniaran de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

\ DECLARACION DE ALERGENOS 1

4

12z s 435 6 7 8 9 0w o u n B u Judias pintas @ la hortelana puerro, zandhorio,
pim.verde y rojo) (12)

Productos intearaies  CASTRONOMIA Gten (rusticess Hoews Pescodo Cocohugte Soja Leche Frutos Apio Mostama Sésamo Suffos Aftromuces  Molscos
cdscara Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga (3.7)
O Postre lacteo (7)
4 5 6 7 - Dia Mundial del Cereal 8
Coliflor Orly (1,2.4.7,14) Macarrones con salsa de tomate y orégano Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, Crema Alicia (calabaza, zanahoria, Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
v {L2ad, 1,3,6,10, pim.verde y rojo) (12) puerro y cebolla) espinacas (4)

Hamburguesa de ternera a la plancha con

N . o . Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga . . Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta [Filete de merluza al horo con ensalada (4) ” Salmén a la naranja con arroz (4)
ymaiz (1,2,3,4,6.7.8.9,10,14) ensalada (3)
negra, AOVE) (6,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
mn 12 13 14 15
Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria, Puré de verduras naturdles ECO (12) Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Judias verdes con tomate Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

cebolla, pimiento verde y rojo zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) huevo cocido (3)

Bacalao con pisto (calabacin, pimiento, tomate, |Flamenguin casero de fiambre de pavo y gueso  |Complemento del cocido: garbanzos ECO Filete de Abadejo a la Andaluza con ensalada

cebolla) (4) con ensalada (1,3,6.7 zanahoria, ave. (sin carne de cerdo) (12 Ragout de pavo guisado con patatas dado (12) (1.4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
18 19 20 - jBienvenida Primavera! 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Espaguettis integrales a la carbonara con nata

cebolita (1.3.6.7.10 - Menestra de verduras

Albéndigas de termnera al estilo filandés

Sopa de pescado con arroz (4)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta Pollo a la Gallega (12)(patata y pimentén al Filete de merluza en salsa de e k {zanahorias, puerros, fomate y caldo vegetdi)
(1,2.34,6,7,12,14) horno) pimiento y fomate (4) con patatas dado (1,6,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
25 26 27 28
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cew

UELA - NARZO 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

4

- GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

5

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13 "

Gluten (Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche

[}

Frates  Apio Mostaza Sésomo  Sufites  Aftramuces  Moluscos
cdscora

7 - Dia Mundial del Cereal

1

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Huevos revueltos con ensalada de lechuga (3)

Postre lacteo (7)

Coliflor rehogada con gijitos

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones con salsa de tomate y orégano

1,3,6,10

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Filete de pollo con diito y pereijil a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria
cebolla, pimiento verde y rojo

Bacalao con pisto (calabacin, pimiento, tomate,
cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

,|Cinta de lomo adobada a la plancha con

ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (1.3,6,10)(desgrasada

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave (sin chorizo, 12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas vapor (12)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de
huevo cocido (3)

Filete de Abadejo al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacoén ala Gallega (12)(patata y pimentédn al
horno)

Fruta de temporada

Espaguettis integrales rehogado con dijito vy pereiil

1.3,6,10

Filete de merluza en salsa de e k
pimiento y fomate (4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras

Albdndigas de ternera al estilo filandés
zanahorias, puerros, tomate y caldo vegetal
con patatas vapor (1,6,12)

Fruta de temporada

25

26

27

28

® =@

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn:

: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin

cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

)

Ensalada Waldorf
Falafel casero
con salsa de
yogur
( Ensalad \( h Espcrragos \ Bocados h
Calamares en g;c r%sg Huevos rellenos frigueros enrollados de
salsa americana . P de atun con Chuletas de .
" Alitas de pollo a . pizza caseros al
con guisantes G barb ensalada cerdo ala miely Usto
a barbacoa mostaza g
N AN AN J J
(" Y4 B . N Ensal \( Nachos con )
Quiche de Salmén en salsa erenjenas nsalada de guacamole
calabacin con de leche de rellenas de escarola, nueces casero, pollo
ensalada coco con arroz gambas y y granada mechado, queso
verduras Tortilla francesa v jalapefios
— U AN N\ AN J
) ( N Y4 )
ngxsnc:l?oie Ensalada Huevos a la (i;e“ﬁ)q%sndye
espinacas a la Ggar;zsocr?i:sén plonc.hto con champifones NO LECTIVO
crema pisto con ensalada
\_ J N\ J N J
( ) ( N Y4 )
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO VACACIONES VACACIONES
\ W, _ J AN J
¥ 2 3 4 5 6 7
¥ SR S, ®< o P
C[VlAlES & QQ 6‘ .& 4?
CON GTuTEn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0JA LACTEOS
8 9
= R ~ 10 s 11 12 13 14
j.0) — 2 T2 =2
FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA SESAMO SULHTOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.

AURAMUZ

MOWwscos

EL PLATO SALUPABLE muestra
las proporeiones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
formar parte de Las dos comidas
principales: comida y cena. Pensado
PArA consguir que sus hijos sigan
una dicka sana y equilibrada.

GRUPO SERVICATERING

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).

Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 -

@' CATERING

aYre

verduras Y

pescados, huevos

y/o legumbres

cereates integrales

y/o tubéreulos

\\w

& o

Msa acette de oliva
‘PIZYG GOGLMY

Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

4001

Adod
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ESCUELA INFANTIL RAYUELA - NARZO0 2024

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

G @ @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

" GASTRONOMIA
Productos integrales LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Hoevos Pescodo Cochuete Sojo Leche Fruts Apio Mostaza Sésamo Sulfifes Altramuces Moluscos

cascara

1

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo)

Huevos revuelfos con queso y ‘; [ [ /
ensalada de lechuga (3,7) y )
el

Postre lacteo (7)

kol 408 [ Lp 129 | Prot 132 [ HAC 60

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (gjo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones a la espanola (1,3,6,10)(con
tomate, chorizo y orégano)

Filete de merluza al horno con
ensalada (4)

Fruta de temporada Iy

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, pim.verde
yrojo) (12)

-|Croquetas de jamén con ensalada de lechuga y

maiz (1,2,3,4,6,7,8,9.10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Fa

L

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicion de
ensalada (3)

Postre lacteo (7)

kcal 428 | Lp 210 | Prot 201 [ HaC

keal 452 | lp 142 | Prot 255 | Hac

keal 426 | Lp

%0 55 160 [ Pot 172 HdC 53 [keal 420 [ lip 146 ] Prot 164 HAC 56 | keol 474 | Lp 183 [ Prot 262 [ HdC 51
n 12 13 14 15
Patatas gu!sodos con magro (12)(zanahoria, PuIé de verduras naturdles ECO (12) Sppc de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Judias verdes con fomate Arroz con sglso de tomate casera y picadillo de
cebolla, pimiento verde y rojo) fideos ECO) (1,3,6,10) huevo cocido (3)
Bacalao con pisto (calabacin, pimiento, Flamenquin de york y queso con ensalada Complemento del cocido: garbanzos | ) Filete de Abadejo a la Andaluza
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo | Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)
tomate, cebolla) (4) (1.2,3.4,6,7,14) 12) con ensalada (1,4)
Fruta y leche (7) u.JJJ Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7) el
keal 446 | lp 193 | prot 31,5 1 HAC 37 | keal 390 1 lp 94 | Prot 103 | HIC 66 | kcal 491 l lp 174 l prot 197 l HAC 64 |keal 401 |Up 177 |prot 20,1 |HdC 40 keal 468|Lip 120 |Pro? 24,1 |HdC 66
18 19 20 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA 22
i i ia, pi E: tis integral | rbonara (nata, .
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Sopa de pescado con arroz (4) spaguettis infegrales a la carbonara (nafa Menestra de verduras Puré de verduras (12)
verde y rojo, cebolla, puerro) . cebollita, bacon) (1.,3,6,7,10) )
. . = . . Albéndigas de ternera al estilo filandés
¢ A )
Huevos villarroy con ensalada de la huerta Lacén ala Gallega (12)(patatay lr ) |Filete de merluza en salsa de pimiento y tomate (zanahorias, puerros, fomate y caldo Magro de cerdo con patatitas (12)
(1.2,3.4,6,7.12,14) pimentén al homo) (4)
'S vegetal) con patatas dado (1,6,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada v Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 418 | Lp 147 | Prot 223 | HAC 49 | keol 452 [ lip 211 [ Prot 199 [HAC 46 | keal 458 | Lp 144 | Prot 256 | HAC 57 |keal 430 | Lp 230 | Prot 166 | HAC 39 | keal 430 [ Lp 230 | Prot 166 ] HdC 39
‘ 25 26 27 28 29

VACAQIO

£

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INFANTIL RAYUELA - NARZO0 2024

Menat din hwevo ni profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

&

Pescados sostenibles

Ingredientes ecolégicos VIRGEN

Solo ACEITE DE OLIVA
EXTRA

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

L] 9 10 11 12 18 1

Productos integrales ms[’;‘éﬁf""“ Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Soja leche Frutos Apio Mosteza Sésomo Sulfites Alfremuces Molusces
adseara
MIERCOLES JUEVES
5 6 7

1

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo)

Cinta de lomo adobada ala |

| |
plancha con ensalada de lechuga l )

o
4ol

Postre de soja (6)

8

Coliflor rehogada con gijitos

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Macarrones ala espanola [esp.sin
alergenos)(con tomate, chorizo y
orégano)

Filete de merluza al horno con
ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, pim.verde
yrojo) (12)

. |Filete de pollo con djito y perejil a la plancha con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

PA

 J

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Salchichas de pavo con guarnicién de ensalada

(6)

Postre de soja (8)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

@

1]

Bacalao con pisto (calabacin, pimient
tomate, cebolla) (4)

=

Fruta y bebida de soja (6)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos EC!
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de Abadejo a la Andaluza
con ensalada (1,4)

Postre de soja (6)

18

19

20

21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA

22

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Bacalao al horno con ensalada de la huerta (4)

Fruta y bebida de soja (4)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacén ala Gallega (12)(patatay q &
pimentén al horno) |

Fruta de temporada gih

Espaguettis (esp.sin alergenos) rehogados con

cebollita y bacon) (6

Filete de merluza en salsa de pimiento y tomate
(4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras 6;{9;‘

ny
Albéndigas de ternera al estilo filandés 4 & #
(zanahorias, puerros, tomate y caldo
vegetal) con patatas dado (1,6,12)
Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Magro de cerdo con patatitas (12)

Postre y pan

25

26

27

28

29

VACACIONES

=1

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera,

pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INFANTIL RAYUELA - NARZO0 2024

Menat Hin huevo

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza |

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

G @ @ @&

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5

6 7 L] 9 10 11

18

1

Ingredlientes ecolglcos  Pescados sostenibles  OUAGEEBEOLIVA - Prodiuctos integrales ms[’;‘(’:ﬁf""“ Giten  Crustireos Huevos Pestods Corohuete Soja Leche F‘Hﬂus Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos
cdscora
MIERCOLES JUEVES
4 5 6 7

1

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo) . (ﬂe

Cinta de lomo adobada ala | |

plancha con ensalada de lechuga y )

Postre lacteo (7)

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
patatas asadas al horno (ajo, orégano, pimienta
negra, AOVE) (6,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ala espanola [esp.sin

alergenos)(con tomate, chorizo y

orégano)

Filete de merluza al horno con

ensalada (4)

Fruta de temporada

yrojo) (12)

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, pim.verde

. |Filete de pollo con djito y perejil a la plancha con

puerro y cebolla)

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,

Salmén a la naranja con arroz (4)

26

 J

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Salchichas de pavo con guarnicién de ensalada

(6)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con magro (12)(zanahoria,
cebolla, pimiento verde y rojo)

Bacalao con pisto (calabacin, pimient
tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos E

ensalada

' Fruta de temporada

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral .

Fruta de temporada

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de Abadejo a la Andaluza
con ensalada (1,4) ".‘

Postre lacteo (7) L0

18

19

20
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Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Bacalao al horno con ensalada de la huerta (4)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Lacédn ala Gallega (12)(patata 'y

pimentén al horno)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) a la carbonara

D (nata, cebollita, bacon) (6,7)

oy

Fruta de temporada y pan integral

Filete de merluza en salsa de pimiento y tomate

Menestra de verduras

Fruta de temporada

Albéndigas de ternera al estilo filandés ™4
(zanahorias, puerros, tomate y caldo
vegetal) con patatas dado (1,6,12)

¢e

A
Y
W

Puré de verduras (12)

Magro de cerdo con patatitas (12)

Postre y pan

25

26

27

28

29

VACACIONES
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Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INFANTIL RAYUELA - NARZO0 2024

Merui Ain carne de cerdo ni ternera

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

G @ @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
EXTRA

Ingredlientes ecoléglcos  Pescados sostenibles >0 YIRGEN

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7

1

L] 9 10 11 12 18 1

Productos integrales ms[’;‘éﬁf""“ Glten Crusticeos Huevos Pescodo Cocchuete Soja leche Frutos Apio Mosteza Sésomo Sulfites Alfremuces Molusces
adseara
MIERCOLES JUEVES
5 6 7

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo) .

Huevos revueltos con queso y
ensalada de lechuga (3,7) y )

Postre lacteo (7)

8

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Abadejo ala plancha con patatas asadas al
horno (gjo, orégano, pimienta negra, AOVE)

4,12
Fruta y leche (7)

Macarrones con salsa de tomate y

orégano (1,3,6,10

Filete de merluza al horno con
ensalada (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, pim.verde
yrojo) (12)

|Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga

y maiz (1,2.3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada y pan integral

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

26

 J

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicién de
ensalada (3)

Postre lacteo (7)

n

12

13

14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria,

cebolla, pimiento verde y rojo)

Bacalao con pisto (calabacin, pimient
tomate, cebolla) (4)

i

Fruta y leche (7)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Flamenquin casero de fiambre de pavo y queso

con ensalada (1,3,6.7

' Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Complemento del cocido:

garbanzos ECO, zanahoria, ave. (sin

carne de cerdo) (12

Fruta de temporada y pan integral

fideos ECO) (1,3,6,10) m

Judias verdes con tomate

Ragout de pavo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

huevo cocido (3) 6%

Filete de Abadejo a la Andaluza
con ensalada (1,4)

Postre lacteo (7)

18

19

20
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Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta
(1.2,3,4,6,7,12,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de pescado con arroz (4)

Pollo ala Gallega (12)(patatay
pimentdn al horno L\

Fruta de temporada (o

Espaguettis integrales a la carbonara con nata y

cebollita (1,3,6.7.10

Filete de merluza en salsa de pimiento y tomate
(4)

Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras -

Abadejo en salsa (zanahorias, puerros, A

tomate y caldo vegetal) con patatas

*
”

Puré de verduras (12)

Ragout de pavo con patatitas (12)

dado (4,12

Fruta de temporada

Postre y pan

25

26

27

28

29

" VACACIONES

=1

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INFANTIL RAYUELA - NARZO0 2024

Merui Hin carne

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

G @ @ @&

DECLARACION DE ALERGENOS

1 z 3 4 5 6 7 L] 9 10 11 12 18 1

Ingredlientes ecolglcos  Pescados sostenibles  OUAGEEBEOLIVA - Prodiuctos integrales ms[’;‘(’:ﬁf""“ Giten  Crustireos Huevos Pestods Corohuete Soja Leche F‘Hﬂus Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos  Altromuces  Moluscos
cdscora
MIERCOLES JUEVES
4 5 6 7

1

Judias pintas a la hortelana (puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo) .

Huevos revueltos con queso y
ensalada de lechuga (3,7) y )

Postre lacteo (7)

8

Macarrones con salsa de tomate y

orégano (1,3,6,10

Filete de merluza al horno con

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Abadejo ala plancha con patatas asadas al
horno (gjo, orégano, pimienta negra, AOVE)

ensalada (4)

4,12

Fruta y leche (7) Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas (puerro, zanahoria, pim.verde
yrojo) (12)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria,
puerro y cebolla)

Croquetas de bacalao con ensalada de lechuga
ymaiz (1,2,3,4,6.7.8.9,10,14)

26

 J

Salmén a la naranja con arroz (4)

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con migas de bacalao y
espinacas (4)

Tortilla francesa con calabacin y guarnicién de
ensalada (3)

Postre lacteo (7)

n 12

13 14

15

Patatas guisadas con verduras (12)(zanahoria,

s N Puré de verduras naturales ECO (12)
cebolla, pimiento verde y rojo)

Bacalao con pisto (calabacin, pimient

Tortilla francesa de queso con ensalada (3.7)

Sopa de fideos ECO (1.3,6,10) Judias verdes con tomate

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria. (sin

Filete de merluza a las finas hierbas con patatas

tomate, cebolla) (4)

Fruta y leche (7) u;uu ' Fruta de temporada

dado (4,12

Fruta de temporada

carne) (12

Fruta de temporada y pan integral

A

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo de

huevo cocido (3) ﬂ
Filete de Abadejo a la Andaluza [ i
con ensalada (1,4) ".‘

Postre lacteo (7)

18 19

20 21 - JORNADA GASTRONOMICA FILANDESA
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Lentejas }ECO campesinas (zanahoria, pim. Sopa de pescado con arroz (4)
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy con ensalada de la huerta Bacalao a la Gallega (4,12)(patata

(1,2,3.4,6,7.12,14) y pimentén al horno

Fruta y leche (7) Fruta de temporada

0 cebollita (1,3,6.7.10
| — . .
¢ ») |Filete de merluza en salsa de pimiento y tomate Abadeio en salsa {zanohorigs,
puerros, tomate y caldo vegetal)

Espaguettis integrales a la carbonara con nata y

Menestra de verduras

“ con patatas dado (4,12

Fruta de temporada

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras (12)

Hamburguesa vegetal con patatas (1,6.8,12)

Postre y pan

25 26

27 28

29

VACACIONES

=1

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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Central de

CATERING

Puré de verduras, hortalizas y pavo

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 1

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

LUNES 11
MARTES 12
MIERCOLES 13
JUEVES 14
VIERNES 15
LUNES 18
MARTES 19
MIERCOLES 20
JUEVES 21
VIERNES 22
LUNES 25
MARTES 26
MIERCOLES 27
JUEVES 28
VIERNES 29

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)

Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)

Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)




Puré de verduras, hortalizas y pescado .

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la
informaciéon alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC), Central de
Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de
declaracién obligatoria segun el mencionado Reglamento.

CACAHUETES SOUA LACTEOS

MOLUSCOS

CRUSTACEOS.

0 )&

FRUTOS SECOS. APIO

SULFITOS AUTRAMUZ

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)



JORNADA GASTRONOMICA

Finlana

21 DE MARZO DE 20214

MENU

« MENESTRA DE VERDURAS
« ALBONDIGAS DE TERNERA

AL ESTILO FILANDES
e« FRUTA, PAN Y AGUA

plf e
=w Tl

KUS_TE & ;f_‘";;f - o [ ¢
"SCHAREN M SENCAQST

C‘) CATERING
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