CEVPRAYUELA £ ABRIL 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

5

NO LECTIVO

Espaguettis en salsa carbonara con nata,
cebollita 'y bacon (1,3,6,7,10)

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1.2,3.4,6,7,8,9,10,14)

Melocoton en almibar o pifia en su jugo

Guisantes rehogados &
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmifako (bacalao, pimientfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4,12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

keal 759 | Lip 27.2] Prot 177[HdC 111

keal 655 | Lip 320] Prot 288[HdC 63

kcal 785 | Lip 27,9 Prot 316[HdC 102

keal  691]tip 29,1 [Prot  380[HAC 69

9 - Dia Mundial de la Tortilla Francesa

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Filete de Abadejo a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolofiesa (carne picada de ternera,

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)@

Pollo al gjillo con panadera )
(cebolla, ajo, AOVE, pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

kcal 783 [ Lip 202[Prot 530[HdC 97

kcal 731 [ Lip 282] Prot 318[HdC 88

keal 663 | Lip 264] Prot 312[HdC 75

keal 725 ] Lip 300 Prot 324[HdC 81

keal 676 | Lip 239 | Prot 42,6 |HdC 73

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

:Q'r:;’

Fruta y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espafola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brocoli rehogado con gijitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,qjo) _
con patatas fritas (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

keal 737 [ Lip 299[ Prot 313[HdC 86

keal 611 [ Lip 156] Prot 204[HdC 97

keal 638 | Lip 153] Prot 31.3[HdC 94

kcal  785[Lp 279 [Prot  31.6]HdC 102

keal  622lip 321 [prot  249[HdC 58

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

23 - Dia Internacional del Libro

24

25 - Dia Mundial de los Pingiinos

26 - Dia Internacional del Perro Guia

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

verde y rojo, cebolla, puerro)
o

Huevos villarroy c/ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta y leche (7)

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (con refrito
de gjo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento,
cebolla, chorizo) (12)

j |Pollo asado al laurel con ensalada

> |Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, caldo
de verduras) (7)

-

Filete de limanda a la romana con
ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10)

o,

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

]
[\

NG

Lomo de cerdo a la naranja con
puré de patata (7,12)

Postre lacteo (7) !

keal 669 | Lip 235] Prot 356[HAC 79 |keal 648 | Lip 144[ Prot 340|HAC 96 |keal 672] Lip 262] Prot 31,5]HdC 78 |keal 761 ] Lip 206 Prot 39,1 [HAC 105 [keal  600[Lip 253 [Prot  40,6|HdC 52
29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz
Crema de calabaza y zanahoria (12) - Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, DECLARAGIEIN DF ALEGENGE
@ zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) 1 2 & 4 5 e o . i u

Nuggets de pollo con ensalada
(2.4,6,7.89.10,11,14)

Fruta y leche (7)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) - i
2 3
Fruta de temporada ( ﬂ ﬁ

keal 710 [ Lip 351 Prot 299 [HdC 69

keal 785 [ Lip 27,9 Prot 316]HdC 102

& @ @ W

Pescoros sotenibles &5 (UACGIREIENT
EXTRA

Ingredientes ecolégicos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Productos integrailes

GASTRONOMIA
LOCAL

Glten Crusticess Huevos Pestodo Cacchuete Sojn Leche Frutes Apic Mostaza Sésamo  Sulfitos Alromuces Molusces
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CEVPRAYUELA. - ABRIL 2024

Merai A carne de cerdo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1 2 3 - Dia Mundial del Arcoiris 4 5
. 4 < Espaguettis en salsa carbonara con nata y. Guisantes rehogados \ Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, ?:gg}:t:lizr;b;golgi’oilg:gn;%{gf ye\;iléxdsé)
S - cebollita(1,3,6,7,10) 9 zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) o ' ' P
] 3 3 Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria Albéndigas de Teme,ro en salsa de Ic.’ abuela Complemento del cocido: garbanzos ECO Revuelto de huevo y queso con ensalada de
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de N "
(1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) . zanahorig, ave (sin carne de cerdo) (12) lechuga (3,7)
N O L E CT I VO verduras) con patatitas (1,6,12)
Melocoton en almibar o pifa en su jugo Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
8 9 - Dia Mundial de la Tortilla Francesa 10 n 12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de |Lentejas ECO con verduras (zanahoria
pavo)(é) pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Macarrones bolonesa (carne picada de ternera,
tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de Abadejo a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Pollo al ajillo con panadera

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12) Salmén al horno con ensalada (4) (cebolla, ajo, AOVE, persji) (12)

s

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA

15 - Dia del Nifio 16 17 18 GASTRONOMICA)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla, Fideud m'x.m caldo de o\{e, rggou’r de pollo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,

Arroz con tomate o o Brécoli rehogado con gjitos
- ﬂ pimiento) (12) sanahorial(1.3.6.10) zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
&
l

Krusty burguer (Hamburguesa de )
ternera en salsa(cebolla, caldo,ajo) ;_' |
con patatas fritas (1,6,7,12)

Complemento del cocido: garbanzos ECO
zanahoria, ave (sin carne de cerdo) (12)

Sepia rebozada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra 23 - Dia Internacional del Libro 24 25 - Dia Mundial de los Pingiinos 26 - Dia Internacional del Perro Guia
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Coditos con salsa de tomate casera Patatas guisadas con verduras (zanahoria Arroz Milanesa (queso, cebolla, gjo, calde & Judias verdes rehogadas @
verde y rojo, cebolla, puerro) y orégano (1,3,6,10) pimiento, cebolla) (12) de verduras) (7) 3 9

“ 1 A
Huevos villarroy c/ensalada de Bacalao a la bilbaina (con refrito de i IPollo asado al laurel con ensalada Filete de limanda a la romana con | |Salchichas de pavo con puré de L
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) iy ajo) con patata panadera (4,12) ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10) patata (6,7,12 »7
Fruta y leche (7) & Fruta de temporada > |Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada = Postre lacteo (7) 1L

29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz
) i | ’ ’ s, DECLARACION DE ALERGENOS

Crema de calabaza y zanahoria (12) < ‘ Sopa de_ C?C'do (caldo de ave, puerro - S

@1} zanahoria.fideos ECO) (1,3,6,10) @ ol % ) 1 2 s 4 5 6 7 8 § 10 1 1 13 "
Nuggets de pollo con ensalada Complemento del cocido: garbanzos ECO, narediontes ecclooicor  pevammpnie SUOACETEDE  Productosmteqrales  GASTRONOMIA Giten Crusticeos Huews Pesodo Cudhuete Sojn leche Frtos Apo Mestan Séiome Sufites Altamoces Molusios
(24,6,7.89.10,11,14) zanahoria, ave (sin camne de cerdo) (124 . A OLIVA VIRGEN LOCAL clsearn

n .

Fruta y leche (7) Fruta de tfemporada ."% ﬁ

5
J d d ( o) l gnilipo_servicatering aYre
Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...



CEWP RAYUELA.- ABIRIL 2024

Menai hipocaldrico

Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

3 - Dia Mundial del Arcoiris

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

4

5

NO LECTIVO

Espaguettis con tomate (1,3,6,10)

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (6)

Guisantes rehogados %
Albdndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de

Melocoton en almibar o pifa en su jugo

verduras) con patatitas vapor (1,6,12)
Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria fideos ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos ECO
zanahorig, ave (sin chorizo,12)

Fruta de temporada

Marmitako (bacalao, pimienfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4,12)

Revuelto de huevo con ensalada de lechuga (3)

Postre lacteo (7)

9 - Dia Mundial de la Tortilla Francesa

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Filete de Abadejo al horno (4) con ensalada de

la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con verduras (zanahoria
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada

Coliflor rehogada con ajitos

Pavo guisado en salsa con patatas vapor (12)

Fruta de femporada y pan integral

Macarrones bolonesa (carne picada de ternera,
tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Postre lacteo (7)

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate
L

Filetitos de caballa en conserva con

ensalada (4)
Fruta y leche (7) 4

r~
&

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga

Bl

Fruta de temporada

Fideud vegetal [caldo de verduras, laurel, gjo
pimiento verde y rojo, cebolla, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria fideos ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos ECO
zanahorig, ave (sin chorizo,12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con gjitos

Krusty burguer (Hamburguesa de

ternera a la plancha con patatas

vapor (1,6,7,12

Postre lacteo (7)

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

23 - Dia Internacional del Libro

24

25 - Dia Mundial de los Pingiiinos

26 - Dia Internacional del Perro Guia

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa c/ensalada de
tomate (3
Fruta y leche (7)

o

29 - Dia Internacional de la Danza

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de
ajo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (zanahoria
pimiento, cebolla) (12)

j |Pollo asado al laurel (sin piel) con ensalada

> |Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (cebolla, gjo, caldo de

verduras) (sin queso

Filete de limanda al horno con ens.
De zanahoria y maiz (4)

&

[

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

&

N
Lomo de cerdo a la haranja con puré deL

patata (caldo de verduras,12)

Postre lacteo (7) il

30 - Dia del Jazz

Crema de calabaza y zanahoria (12) (\\
]

Filete de pollo ala plancha con ensalado

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria fideos ECO) (1,3,6,10)(desgrasada)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahorig, ave (sin chorizo,12) - i
(=4

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, plétano, mandarinas...

Ingredientes ecologicos  Pexcados sostenibles %ﬂ?vAAC‘I)EIIEEEDr\I‘E
EXTRA

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

%%%; 1 2 34

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 ) 10 1n 12 13 14

Glsten  Crusticess  Huewes Pescodo Cacchuete Soja leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

I d l grupo_servicatering dgf'e




AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) . . .
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) caYVbCS, P\
& c’agcao ( urZ)) Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Vverduras 5 d 1SN %'%
. puro) - Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido ‘PCSOﬂ 0s, huevos &
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Mué\letc
y/o legumbres
v
( \( \( \( Ensalada verde Guacamole con
Ensalada de con vinagreta de
NO LECTIVO Quiche de polio tomate ”mgn fofgpog,lcgseros EL PLATO SALUDABLE naugstd
P . nchilaaas .
y champifiones Paslenfjr[;o de g/\uffins de mexicanas con las pwpzrc«.i:mes a:!ccu.ad.ads ;lt los
verduras y queso mole grupos de alimentos que deben
\ /N <\ N\ \ < formar parte de Las dos comidas
( Y4 ) ) \( \( Ensalada de A principales: comida y cena. Pensado
sandwich de Poke bowl Sg;fﬂ%‘:zg‘:!gc Crema de escarola con PAVA CONSEGUr que Sus hijos sigan —
pollo con salsa hawaiano de de loche de espinacas aguacate y caqui wna dicta sana y equilibrada.
César langostinos Tortilla de patatas Palitos de pizza 7
coco pepperoni caseros Cereales LWtngaLCS
- s = > A = < /0 tubéreulos
o Ye e N N D Y
efas ala Longanizas en i
plancha Ensalada Cobb salsa de tomate Judias verdes BEHSS;?:r?estrrli?gsqal
Fricandd de completa con patatas Galette Bretonne q imon \ » f
ternera dado € ’
N § Y, U AN Y, N\ < |
(" Y4 ) (" Y4 Crema de ) L.
Ensalada de Huevos ala Menestra de Ensalada Waldorf zanahoria con 4 AT " —
COUs-cous con flamenca (con verduras Solomillo de pavo jengibre y circuma & Ve 4
pinchitos tomate, jamoén y Calamares en consalsa de Pollo crujiente Vn, 7
morunos de pollo guisantes) salsa americana mostaza y miel rebozado con
J cereales ) | ——UNSSEN
s N D — ~ , ,
' ~ WUsa aceite de oliva
Tomates rellenos Hamburguesa —_— .
con carne completa de — Paya GOG'LMY
picada al horno pescado = S P
N\ AN J
Y, 1 2 3 4 5 6 7
Aﬁ* w Q& afec ]
S apc o2 <2
o eitn CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S‘CJ,‘? TR GRUPO SERVICATERING
a & N 9 »° 11 12 13 14 C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
-, s . . . . .
= E iv} sy s o2 <2 I\ Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
FRUTOS SECOS AP10 MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOLWwsScos

4001

iAdg.db

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.

@' CATERING  aYre
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ESCEULA INFANTIL RAYUELA - ABRIL 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

1 2 3 4 5

Marmitako (bacalao, pimiento rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4.12)

Lentejas ECO campesinas (pimiento, calabacin, Espaguettis en salsa carbonara con nata,
zanahoria, cebolla) (12) cebollita y bacon (1,3,6,7,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

Guisantes rehogados zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Albondigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Melocoton en almibar o pina en su jugo Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Merluza al horno con ens. de ¢
lechuga y maiz (4)

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1.2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (1

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Fruta de temporada Postre lacteo (7)

keal 458 [ Lip 17.8] Prot 230|HdC 51 [kcal 474 ] Lip 170 Prot 111 [HAC 69 |keal 409 [ Lip 200] Prot 180[HAC 39 [kcal 491 Lp 174] Prot 197[HAC 64 |keal 432[tip 182 [Prot  238[HdC 43

8 9 10 n 12

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de |Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
pavo)(6) verde y rojo, cebolla, puerro)

Macarrones bolofiesa (carne picada de ternera,

Coliflor Orly (1.2.4.7.14) tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de Abadejo ala Andaluza (1,4,6,10) con Pavo guisado en salsa con patatas Pollo al gjilo con panadera (cebolla, ajo, AOVE,

Tortilla francesa con ensalada (3) % Salmon al horno con ensalada (4)

ensalada de la huerta dado (12) pereijil) (12)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

keal 489 | Lip 126] Prot 331[HAC 61 |keal 457 | Lip 176[Prot 199[HIC 55 |keal 415[ Lip 165] Prot 195]HdC 47 |keal 453 Lip 187 [prot 202[HAC 51 [keal 423 Lip 150] Prot 266[HAC 45
15 16 17 18 19 - JORNADA GASTRONOMICA THE SIMPSONS

Judias pintas a la hortelana (zanahoria,
cebolla, pimiento) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

F Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
“ zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Arroz con tomate Brocoli rehogado con djitos

Krusty burguer (Hamburguesa de

Sepia rebozada con ensalada Tortilla espanola (patata y cebolla) con . L Complemento del cocido: garbanzos ECO, .
Filete de Merluza al limén con ensalada (4) N . X ternera en salsa(cebolla, caldo,qjo)
(1,2.3,4,6,7,9.10,12,14) ensalada de lechuga (3,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 8
con patatas fritas (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
keal 461 | Lip 187 [ Prot 196[HIC 54 |keal 382 ] Lip 97 [Prot 128[HAC 61 |keal 398[ Lip 9.6 |Prot 196[HAC 59 |kcal 491[ip  17.4 [Prot  19.7[HAC 64 [keal 389lip 201 [Prot  155[HdC 36
22 23 24 25 26
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, plr Coditos con salsa de tomate casera Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, .
. X Judias verdes rehogadas

verde y rojo, cebolla, puerro) - y orégano (1,3,6,10) cebolla, chorizo) (12) caldo de verduras) (7)

Huevos villarroy c/ensalada de | Bacalao a la bilbaina (con refrito de Pollo asado al laurel con ensalada Filete de limanda a la romana con Lomo de cerdo a la naranja con

tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) ajo) con patata panadera (4,12) ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10) puré de patata (7,12)

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada g Postre lacteo (7)

keal 418 | Lip 147 ] Prot 223[HAC 49 |keal 405 | Lip 90 [ Prot 212[HIC 60 |keal 420 [ Lip 164] Prot 197[HAC 49 |keal 475 Lip 129 ] Prot 24,5]HdC keal  375[tip 158 [Prot  254[HdC 33

29 30
i s, DECLARACION DE ALERGENOS
Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopohdg C?CIdO [caldo de ave, puerro, 47 % /
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) - & ‘sg 1 2 3 4 5 & 7 8 % 1w s.,{’ 2 8 .

Nuggets de pollo con ensalada Complemento del cocido: garbanzo! h ,ngmdﬁm“wm P ot 1A Producosintearles  GASTRONOMIA Guten Crsticess Huews Pescodo Cocchuefe Seie leche Frtos Apo Mestim Sésamo  Suffis Afromuces Moliscos
(2,4,6,7,89,10,11,14) ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo LOCAL o

Fruta y leche (7) Fruta de temporada

kcal 444 l Lip 220 I Prot 18,7 | HAC 43 |kcal 491 | Lip 17.4| Prot 19,7 |HdC 64
Enel da en Kcal y macronutrientes en gramos. -
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ESCUELA INTFANTIL RAYUELA - ABRIL 2024

Nerui Ain carne de cerdo ni ternera

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

1

2

MIERCOLES
3

legumbres de produccién ecolégica

JUEVES

aceite de oliva.

4

5

Lentejas ECO campesinas (pimiento, calabacin,
zanahoria, cebolla) (12)

Merluza al horno con ens. de ¢
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

Espaguettis en salsa carbonara con nata y

cebollita(1,3,6,7.10

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1,2.3,4,6,7,8,9.10,14)

Melocoton en almibar o pina en su jugo

Guisantes rehogados

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

Filete de pollo a la plancha con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

ECO

zanahoria, ave (sin carne de cerd

ni termera) (12

Fruta de temporada

Marmitako (bacalao, pimiento rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(412)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3,7)

Postre lacteo (7)

9

10

1

12

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Filete de Abadejo ala Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con verduras (zanahoria
pim. verde y rojo, cebolla, puerro

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7.14)

Macarrones con tomate (1,3,6,10)

Pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada

1Salmén al horno con ensalada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al gjillo con panadera (cebolla, ajo, AOVE,
pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA THE SIMPSONS

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7.9,10,12,14)

Fruta y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, Q
cebolla, pimiento) (12) St

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, djo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

zanahoria, ave (sin carne de cerdo ni ternera)

Fruta de temporada y pan integral

02)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con djitos

Pollo en salsa(cebolla, caldo,ajo)

con patatas fritas (12

Postre lacteo (7)

22

23

24

25

26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pil
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos villarroy c/ensalada de
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14)

Fruta y leche (7)

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de
ajo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (zanahoria

pimiento, cebolla) (12
Pollo asado al laurel con ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo,

caldo de verduras) (7)

Filete de limanda a la romana con
ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Salchichas de pavo con puré de patata (6,7,12)

Postre lacteo (7)

29

30

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Nuggets de pollo con ensalada
(2,4,6,7.89.10,11,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido:

garbanzos ECO, zanahoria, ave (sin »
carne de cerdo ni ternera) (12)

Fruta de temporada

Fiufu !Temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INTFANTIL RAYUELA - ABRIL 2024

Merui Ain carne de cerdo ni ternera

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4 5
R . L . . Marmitako (bacalao, pimiento rojo y verde,
Lentequ ECO campesinas {pimiento, calabacin, Espoqyeths en salsq carbonara con nata y Guisantes rehogados \ Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
zanahoria, cebolla) (12) cebollita(1,3.6,7.10 (412)
Merluza al horno con ens. de ¢ Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria Complemento del cocido: Revuelto de huevo y queso con ensalada de

Merluza al horno con patatitas (4,12)

lechuga y maiz (4) (1,2,3.4,6,7,8,9.10,14) garbanzos ECO con zanahoria (12) lechuga (3.7)

Fruta de temporada Melocoton en almibar o pifia en su jugo Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

8 9 10 n 12

Lentejas ECO con verduras (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro)

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz) Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Macarrones con tomate (1,3,6,10) Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de Abadejo ala Andaluza (1,4,6,10) con Merluza al horno con patatas dado Bacalao al gjillo con panadera

Tortilla francesa con ensalada (3) 1Salmén al horno con ensalada (4)

ensalada de la huerta 4,12 (cebolla, ajo, AOVE, pereiil) (4,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
15 16 17 18 19 - JORNADA GASTRONOMICA THE SIMPSONS

Judias pintas a la hortelana

F Fideud vegetal [caldo de verduras, laurel
(zanahoria, cebolla, pimiento) (12)

pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) Brocoli rehogado con ajitos
zanahoria)(1,3,6,10)

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada Tortilla espanola (patata y cebolla) con Filete de Merluza al limén con ensalada (4) Complemento del cocido: garbanzos ECO con  |Abadejo en salsa (cebolla, caldo,qjo)
(1,2.3,4,6,7,9.10,12,14) ensalada de lechuga (3,12) zanahoria (12 con patatas fritas (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

22 23 24 25 26
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim Coditos con salsa de tomate casera Patatas guisadas con verduras (zanahoria, Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo "

N . . Judias verdes rehogadas

verde y rojo, cebolla, puerro) \ y orégano (1,3,6,10) pimiento, cebolla) (12 de verduras) (7)
Huevos villarroy c/ensalada de Bacalao a la bilbaina (con refrito de Filetitos de caballa en conserva (4] con ensalada Filete de limanda a la romana con Merluza al horno con puré de
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) ajo) con patata panadera (4,12) ens. De zanahoria y maiz (1,3,4,6,10) patata (4,7,12
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

29 30

. X DECLARACION DE ALERGENOS /
Crema de calabaza y zanahoria (12) Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) e
g @ 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10, u 12 13 “
N p ido: . Gluten Crusticeos Huews Pestodo Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mastam Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
Figuritas de pescado con ensalada (1,4,6) Complemento del cocido . % | naredientes ecolbaicos  Pecadsirodeniles  SIRAGIGEG  Productos ntearies GASIZOC':EMIA . o
garbanzos ECO con zanahoria (12) EXTRA

Fruta y leche (7) Fruta de temporada

o~
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ESCUELA INTANTIL RAYVELA - ABRIL 2024

Nerus Ain hweevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza

1

2

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

4

5

Lentejas ECO campesinas (pimiento, calabacin,
zanahoria, cebolla) (12)

Merluza al horno con ens. de ¢
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) en salsa
carbonara con nata, cebollita y bacon (6,7)

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (4)

Melocoton en almibar o pina en su jugo

Guisantes rehogados

Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos i

Complemento del cocido: garbanzos ECO!
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

armitako (bacalao, pimienfo rojo y verde,
ebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)

4,12
}|[ )

Pollo al horno con ensalada de lechuga

ostre lacteo (7)

9

10

1

12

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Filete de Abadejo ala Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7.14)

Pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolonesa [carne picada de fernera,

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(esp.sin

alergenos)

1Salmén al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al gjillo con panadera (cebolla, ajo, AOVE,
pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

16

17

18

19 - JORNADA GASTRONOMICA THE SIMPSONS

Arroz con tomate

Bacalao al horno con ensalada (4)

Fruta y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, Q
cebolla, pimiento) (12) P
Filete de pollo con qjito y pereijil a la

plancha con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, gjo,

laurel, pimiento verde y rojo, zanahoria, cebolla)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

(esp.sin alergenos)

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral

zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con djitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,qjo)
con patatas fritas (1,6,7,12)

Postre lacteo (7)

22

23

24

25

26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim
verde y rojo, cebolla, puerro) % @

e

Salchichas de pavo _c/ensalada de

tomate (6
Fruta y leche (7)

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (esp.sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de
ajo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento,
cebolla, chorizo) (12)

Pollo asado al laurel con ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (queso, cebolla, ajo, caldo
de verduras) (7)

2
Filete de limanda a la Andaluza con ens.
De zanahoria y maiz (harina de maiz, 4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas

Lomo de cerdo a la naranja con puré de patata
(7.12)

Postre lacteo (7)

29

30

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Nuggets de pollo caseros esp.sin
alergenos con ensalada (1

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

ita ! temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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ESCUELA INTFANTIL RAYUELA - ABRIL 2024

Mot din huevo ni profeina de (o (eche

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza

1

2

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

4 5

Lentejas ECO campesinas (pimiento, calabacin,
zanahoria, cebolla) (12)

Merluza al horno con ens. de ¢
lechuga y maiz (4)

Fruta de temporada

Espaguettis (esp.sin alergenos) con tomate y

bacon (6

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (4)

Melocoton en almibar o pina en su jugo

Guisantes rehogados

Alboéndigas de termera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro armitako (bacalao, pimienfo rojo y verde,

zanahoria fideos ECO) (esp.sin alergenos =Ncebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)

4,12
}|[ )

Complemento del cocido: garbanzos ECO!

. . X Pollo al horno con ensalada de lechuga
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada ostre de soja (6)

9

1 12

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Filete de Abadejo ala Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada

Fruta de temporada

(harina de maiz)

Pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolonesa [carne picada de fernera,

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(esp.sin Puré de calabacin y puerros (12)

71Salmén al horno con ensalada (4)

alergenos)
Pollo al gjillo con panadera (cebolla, ajo, AOVE,
pereijil) (12)

Fruta de temporada Postre de soja (8)

15

16

17

18 19 - JORNADA GASTRONOMICA THE SIMPSONS

Arroz con tomate

Bacalao al horno con ensalada (4)

Fruta y bebida de soja (6)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, Q
cebolla, pimiento) (12) P
Filete de pollo con qjito y pereijil a la

plancha con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, gjo,

laurel, pimiento verde y rojo, zanahoria, cebolla)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

(esp.sin alergenos)

Filete de Merluza al limén con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado con djitos

zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Krusty burguer (Hamburguesa de ternera &
esp.sin alergenos en salsa (cebolla s
caldo,qjo) c/patatas fritas (12)
Postre de soja (6)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

22

23

24

25 26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim
verde y rojo, cebolla, puerro) % @

\
Salchichas de pavo _c/ensalada de
tomate (6

Fruta y bebida de soja (6)

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (esp.sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de
ajo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento,
cebolla, chorizo) (12)

Pollo asado al laurel con ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz Milanesa (cebolla, gjo, caldo de

Judias verdes rehogadas

verduras) (sin queso o~y
J

v/
Filete de limanda a la Andaluza con ens.
De zanahoria y maiz (harina de maiz, 4)

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (caldo de verduras,12)

Fruta de temporada Postre de soja (6)

29

30

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Nuggets de pollo caseros esp.sin

alergenos con ensalada (1
Fruta y bebida de soja (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

.12 temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...
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3

Central de

CATERING

ESCUELA INFANTIL
ABRIL 2024

LUNES 1 Puré de verduras, hortalizas y pescado

MARTES 2 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MIERCOLES 3 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 4 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 5 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 8 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES Q Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 10 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 11 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 12 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 15 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 16 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 17 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 18 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 19 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 22 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 23 Puré de verduras, hortalizas y pescado
MIERCOLES 24 Puré de verduras, hortalizas y pollo

JUEVES 25 Puré de verduras, hortalizas y pescado

VIERNES 26 Puré de verduras, hortalizas y pavo

LUNES 29 Puré de verduras, hortalizas y ternera

MARTES 30 Puré de verduras, hortalizas y pescado

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kecal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 87.77 2.99 1.69 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pavo 96.91 4.06 2.24 15.14
Puré de verduras, hortalizas y pollo 90.26 3.24 1.86 15.14
Puré de verduras, hortalizas y ternera 88.10 3.12 1.67 15.14
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)
Puré de verduras, hortalizas y pescado 323.37 11.03 6.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pavo 357.05 14.95 8.24 55.79
Puré de verduras, hortalizas y pollo 332.53 11.95 6.84 55.79
Puré de verduras, hortalizas y ternera 324.58 11.50 6.16 55.79
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Puré de verduras, hortalizas y pescado .

Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de merluza,
agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pollo
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de ternera
troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout de pavo
troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a la

informacién alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento 1AC), Central

Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que constituyen los platos,
indicando en negrita y mediante icono, la presencia de alguno de los 14 alergenos de

declaracién obligatoria segun el mencionado Reglamento.

LACTEOS

SESAMO SULFITOS % & MOLUSCOS
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