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CEWP RAYUELA - SEPTIEMBRE 2025

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

MIERCOLES
10

le

JUEVES
11

umbres de produccidn ecoldgica y aceite de oliva.

<

12

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifiadas

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (IZ)M

Cinta de lomo adobada al horno

. [
con ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, djo, laurel, pimentén, sal, pimienta
y aceite)

Tortilla de patata con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3,12)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2.,4,14)

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*) o
keal 668 | Lip 21,3 | Prot 31,3 | HdC 88 keal 603 Lip 243 | Prot 29,4 | HdC 67 keal 632 | Lip 18,7 | Prot 21,2 | HAC 95 kcal 699 Lip 14,1 | Prot 28,7 | HdC 114 kcal 604 | Lip 232 | Prot 48,1 | HAC 51
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas Clverdums. (zonolhono, plmllemo Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
N X verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo, s . .

cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) (tomate, cebolla, ajo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicién de gajos de Contramuslos de pollo al limén con w Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de [Lacdn a la Gallega (con pimentdn y guamicién de Filete de limanda a la andaluza casera - ]
tomate alifados con AOVE y orégano (3) guarniciéon de zanahorias S 45 5 |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) '/
Fruta'y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*) - \

keal 687 | Lip 24,1 | Prot 21,6 | HdC 96 keal 649 Lip 28,2 | Prot 228 | HdC 76 keal 685 Lip 22,5 | Prot 327 | HdC 88 kcal 727 | Lip 40,2 | Prot 28,8 | HdC 62 keal 733 | Lip 22,0 | Prot 42,4 | HdC 91

[ RS

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albdndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,10,11,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
ajoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (aijito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarnicién de
arroz infegral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

o

Complemento del cocido: garbanzos Eco,{g%@
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ay

Postre lacteo (7) (*)

kcal 671 | Lip 319 | Prot 291 | HdC 67

kcal 621 | Lip 24,7 | Prot 27,7 | HdC 72

kcal 658 | Lip 17,2| Prot 26,6 | HAC 99

kcal 612 | Lip 24,5 | Prot 34,1 | HdC 64

kcal 677 | Lip 256 | Prot 36,0 | HdC

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

\j

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Frutay leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

kcal 645 | Lip 17.8 | Prot 24,5 | HdC 97

kcal 677 | Lip 19,6 | Prot 27,5

HdC 98

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10

DECLARACION DE ALERGENOS
11 12 13 14 @

Ghuten Crusticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soje Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AHramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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CEWP RAYUELA - SEPTIEMBRE 2025

Menai Ain carne de cerdo

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica

@

aceite de oliva.

12

/ Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Crema de calabacin, puerro y patata (IZ)M

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Menestra de verduras al pimentén

\/

i i - @ . . . o
Lomifos .de CO?O”O en ocelfe‘ c/ensolodﬁ; de Filetito de pollo al horno con Tortilla de patata con gajos de tomate alinados  |Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas . i . . .
) ' ensalada de lechuga y maiz con AOVE y orégano (3,12) con chips de calabacin (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas c/verdurcs_ [chc,hono’ p'm'§n1° Spaguettis ECO con nata (nata, cebolla, pimienta Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
| . X verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo, . N
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) negra) (1,3,6,7,10 (tomate, cebolla, ajo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicién de gajos de Contramuslos de pollo al limén con w Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de [Ragout de pavo en salsa (con guarnicién de Filete de limanda a la andaluza casera
tomate alifiados con AOVE y orégano (3) guarnicién de zanahorias —h

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

&

pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

atatitas al vapor) (12

Fruta de temporada y pan integral (1)

con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10)

Postre lacteo (7) (*)

/4

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albdndigas de terera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,10,11,12)

Fruta 'y leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,

ajo y sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicién de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (puerro, zanahoria, fideos ECO)

(1,3.6,10) sin carne

v
Complemento del cocido: garbanzos ECO %&
zanahorig, sin carne (12

Postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

\j

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Frutay leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria

(4)
Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10

11 12

Ghuten Crusticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soje Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AHramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Nl )

grupo_servicatering (O [®]] ‘ dgl‘f

2 & oW /i,

. ® 0@ ®

Ingredientes ecoldgices  Pescados sostenikles OUVA\,
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Solo ACEITE DE




Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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CEWP RAYUELA - SEPTIENMBRE 2025
Merut hipocafdrico

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica

@

aceite de oliva.

12

/ Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)

Crema de calabacin, puerro y patata (IZ)M

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta
y aceite)

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Menestra de verduras al pimentén

\/

. . ) ® ! ) B o
Lomitos .de CO?O”O en ocene‘ c/ensolodﬁ; de Cinta de lomo adobada al horno Tortilla francesa con gajos de tomate alinados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas . i p . .

) ' con ensalada de lechuga y maiz con AOVE y orégano (3) con chips de calabacin (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

. . o Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento . . . .
Lentejas ECO Compesmos (zor?ohorlo, pimientos, verde, cebolla, tomate natural, pimenton dulce. gjo, Spaquettis ECO al aggio e olio (1,3.6.10) Judias verdes con salsa de tomate casera Paella m_nxfc (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) (tomate, cebolla, ajo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicidon de gajos de Contramuslos de pollo al horno con w Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de |Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de Filete de limanda al horno con ensalada F ]

tomate alifiados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

guarnicién de zanahorias S

_@

Fruta de temporada y pan integral (1)

pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

de lechuga y maiz (4
Postre lacteo (7) (*)

/4

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albdndigas caseras de ternera en salsa con

patatitas al horno (12
Fruta 'y leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
cjoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con calabacin y

ensalada de lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicién de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (1,3.6,10) desgrasada

v
Complemento del cocido: garbanzos ECO %&
zanahorig, sin carne (12

Postre lacteo (7) (*)

I‘.

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

\j

Tortilla de francesa con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3)

Frutay leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria

(4)
Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10

11 12

Ghuten Crusticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soje Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AHramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Ingredientes ecoldgices  Pescados sostenikles OUVA\,

Broductos ntegrai GASTRONOMI
uctos integrales LOCAL

'

Solo ACEITE DE




Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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CEIP RAYUELA - SEPTIEMBRE 2025
Mendt din (egumbre, guisantes ni huevo

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica

@

aceite de oliva.

12

/ Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal)

Crema de calabacin, puerro y patata (IZ)M

Brécoli rehogado con gjito y cebolla

Arroz dos delicias (maiz, zanahoria)

Menestra casera de verduras al pimentdn

\/

Fruta y leche (7)

&

Fruta de temporada y pan integral (1)

pescado, harina de maiz, pereiil, aceite) (4

Fruta de temporada

patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de . o . X . N
. ) . R / L Cinta de lomo adobada al horno Salchichas de pavo esp. Sin alergenos con gajos  [Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas . i . - . .
. ‘ con ensalada de lechuga y maiz de tomate alifados con AOVE y orégano con chips de calabacin (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de tfemporada Fruta de temporada y pan integral (1) Postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
X . Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento N . . . e
Sopa casera de fideos esp. Sin alergenos con verde, cebolla, tomate natural, pimenton dulce. gjo, Sooque’r’lﬂs'esp. Sin alergenos carbonara (nata Crema de verduras sin lequmbre (12) Paella m_|xfc1 (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verduras laurel) (12) cebolla, pimienta negra) (7 verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
. s s ; . . Filete de limanda a la andaluza casera
Cinta de lomo a la plancha con guarnicidon de  |Contramuslos de pollo al limén con () Merluza en salsa verde con verduritas (ajo, caldo de [Lacdn a la Gallega (con pimentdn y guarnicién de - .
* - , s . = con ensalada de lechuga y maiz (harina
gajos de tomate alinados con AOVE y orégano  [guarnicion de zanahorias S

de maiz.4
Postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Albdndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos

en salsa con patatitas dado(12)
Fruta 'y leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Puré de verduras sin legumbre (12)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,
cjoysal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Salchichas de pavo esp. Sin alergenos y

ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicién de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave
morcillo, chorizo, sin garbanzos (12)

Postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Brécoli rehogado con zanahorias

\}

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y zanaho

Frutay leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria

(4)
Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10

11 12

Ghuten Crusticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soje Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AHramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Nl )
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Ingredientes ecoldgices  Pescados sostenikles OUVA\,

Broductos ntegrai GASTRONOMI
uctos integrales LOCAL
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Solo ACEITE DE




Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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CEWP RAYVELA - SEPTIEMBRE 2025
Menei At huevo ni fomate

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica

@

aceite de oliva.

12

Macarrones esp. Sin alergenos salteados con
gjito y perejil
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de

con aceite de oliva (4)
Fruta y leche (7)

zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas

Crema de calabacin, puerro y patata (IZ)M

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta
y aceite)

Salchichas de pavo con ensalada alinada con

AOVE y orégano (6

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al

horno (12)

Postre lacteo (7) (*)

\/

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, ajo, ac. oliva) (12

Cinta de lomo a la plancha con guarnicién de

ensalada dlinada con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas ¢/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, pimentén dulce, gjo, laurel) (12

.‘»E/.

=

Contramuslos de pollo al limén con
guarniciéon de zanahorias

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata

— -

&

bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10)

Postre lacteo (7) (*)

/4

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albdndigas de ternera en salsa de cebolla con

patatitas dado (6,10,11,12)
Fruta 'y leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Salmén al horno con verduras salteadas (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

verde, cebolla, ajo, ac.oliva) (12

Salchichas de pavo y ensalada de

lechuga y maiz (6

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza al horno con guarnicién de arroz integral

4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

cebolla, gjo, ac. oliva) (12

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria

Frutay leche (7)

\j

Arroz rehogado con ajitos

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10
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Ghuten Crusticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soje Lleche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos AHramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

\ LUNES
8

\\ ¥

SN

y

CEWP RAYUELA - SEPTIEMBRE 2025

MARTES

9 - Dia mundial de la agricultura

Merui Hin huwevo

MIERCOLES
10

JUEVES
11

legumbres de produccién ecolégica

<

aceite de oliva.

12

/ Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de
tomate frito casera (tomate, cebolla, ajo, sal)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alifadas
con aceite de oliva (4)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (IQ)M

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y pan integral (1)

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta
y aceite)

Salchichas de pavo con gajos de tomate

alinados con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada

Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)
con chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Postre lacteo (7) (*)

\/

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Cinta de lomo a la plancha con guarnicién de
gajos de tomate alifiados con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con
guarniciéon de zanahorias

-z

=

Fruta de temporada y pan integral (1)

— -

&

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata

bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereijil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, djo, sal)

Lacén a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10)

Postre lacteo (7) (*)

/4

22 - iBienvenido otofio!

i®

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albdndigas de terera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,10,11,12)

Fruta 'y leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

ajo y sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Salmén al horno con pisto casero (tomate, cebolla,

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Salchichas de pavo y ensalada de

lechuga y maiz (6

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicién de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

\j

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga, tomate y zanaho

Frutay leche (7)

ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 L] T 8 9 10

11 12
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Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.
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SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)

Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)

Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo natural

( Keftas con salsa \( Croquetas ( e . \( Huevos \( Crema Vichy )
Pimientos rojos rellenos de .
de yogur con caseras de Hojaldre
rellenos de aguacate con
bastones de bacalao con relleno de
boniato ensalada china carne batata en salmoén
_ L AN VAN cubitos AN J
( \( Ensalada \( Sopa de letras \( \( )
Calzone de ) Huevos al plato
coleslaw Brochetas de Tortitas de rape
verduras y ) . con tomate y
Fingers caseros polloy y berenjena X
queso de pescado verduras guisantes
\_ AN VAN AN AN J
(~ Tenguadoen N Wrap relleno ( Calamares ala \( \( )
salsa con Huevos Gyozas de
. de carne romana con .
brécoli . . gratinados con terneray
deshilacahda y salsa de ajo
rehogado a la verduras casera bechamel verduras
\__provenza J \_ L AN AN J
( Galllo en salsa [/~ Alitas de pollo ) " Y,
de limén sobre X2 o
cama de adobadas con NI Ty T .
atatas salsa de sojay :ﬁ K o N v
\panaderas )\ &/dea@",/ g
T A s K
¥ 7 3 4 5 6 7
)
- R 8, e e
a () <8 ap< P <
CON GLuren CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES S0A LACTEOS
S 8 o 9 b 10 ~ 11 12 13 14
2l &y 2 «®
] <= Q EX @
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFTOS AURAMUZ MOLUSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

EL PLATO SALUPABLE neugstra
las proporciones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
forvar parte de Las dos comidas
principales: comida Y cena. Pensado

PA2 conseguir que sus hijos sigan

uni dicka sana y equilibrada.

GRUPO SERVICATERING

Verduras Y
hortalizas

/%‘

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

pescados, huevos

y/o legumbres

-

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).

Teléfonos: 91 428 20 48 —

<

Central de

CATERING

914984014 -

Cereales integrales

y/o tubéreulos

\\0

< o

Uusa aceite de oliva
‘Pﬂrﬂ GOGLMY

Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com

Q

4001

Colidod


mailto:ccservicatering@gruposervicatering.com

Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

8

\

9 - Dia mundial de la agricultura

SN

CEWP - SEPTIEMBRE 2025

MIERCOLES
10

umbres de

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES
11

12

/

Macarrones integrales ECO con salsa de tomate
frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6,10)
Lomitos de caballa en aceite c/ensalada de
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alinadas

con aceite de oliva (4)
Frutay leche (7)

Crema de calabacin, puerro y patata (12) ...

o SR

Fruta de temporada y pan integral (1) *

Cinta de lomo adobada al horno
con ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
(cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta
y aceite)

Tortilla de patata con gajos de tomate alinados
con AOVEy orégano (3,12)

Fruta de temporada

Arroz tfres delicias (maiz, zanahoria, guisantes)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo)

con

chips de calabacin (2,4,14)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Menestra de verduras al pimentén

Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
horno (12)

Postre lacteo (7) (*)

ko 668 | Up 213 [ Pot 313 [ HdC 88

kol 603 | Lp 243 [ Prot 294 | HaC &7

kea 632 | Up 187 [ Pot 212 [ HdC 95

kcal

699 | ip 141 ] Pot 287 [Hdac 114

kol 604 | Up 232 [ Prot 481 | Hac s

15

16 - Dia mundial del guacamole

17

18

19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicién de gajos de
tomate alinados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas ¢/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentén dulce, ajo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con ez
o . % —_
guarnicion de zanahorias N y

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Merluza en salsa verde con guisantes (djo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite) (4)

Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, gjo, sal)

Lacédn ala Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10)
2

Postre lacteo (7) (*)

keal 687 | Lp 241 | Prot 216 | HaC 96

kol 649 | Lp 282 [ Prot 228 | HaC 76

keal ¢85 | Lp 225] Pot 327 [HdC 88

kcal

727 | Lp 402 ] Pot 288 [ HdC 62

kcal 733 Lip 91

220 | Pot 424 | HaC

bt
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22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

X Albdéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,

pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,10,11,12)
Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén con pisto casero (tomate, cebolla, ajo y sal)
(4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de tomate con guarnicion de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7) (*)

kca 671 | Lp 319 [ Prot 290 [HaC 67

ko 621 | Up 247 | Prot 277 | HaC 72

kea 658 | Lp 172 ] Prot 266 | HaC 99

kcal

612 | Lip 24,5| Prot 34,1 | HdC 64

kcal 677| Lip

25,6 | Prot 36,0 | HdC

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, fomate y zanahoria (3,12)

Frutay leche (7)

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,
ajito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria
(4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

kcal 645 | Lip 17.8 | Prot 24,5 | HdC 97

kcal 677| Lip 19,6 | Prot 27,5 | HAC 98

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melén...

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 L 9 10

11

... 6 @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésame  Sulfites Altramuces Moluscos

edscara

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin aziicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.
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