LUNES

3

Todas las comidas se acompa

s

d&n de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le:

MIERCOLES

4

5

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES
6

Aia

Fideud mixta (pollo y verduras) (1,3,6,10)

| [Filete de merluza con pisto (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo,
ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

a3

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros al horno (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Albéndigas de ternera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas

dado (10.11.12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

kcal 427 | Lp 124[Prot 198[HAC 59 | kcal 494 | Lip 186 ] Prot 261 [HdC 55 |kcal 427 | Up 100 [ Prot 199 [HdC 64 |keal 452 [ Lp 238 | Prot 150 | HoC 45 |keal 410 [ Lp 137 | Prot 138 | Hoc 58
10 1 12 13 14 ey
i . : » f PR . . : Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
. o |Arroz licias (maiz, zanahoria y fiambr Al lan E hortelan horia, X ias ver: reh ito, ite,
Coliflor Orly (1,2.3.4,6.7,8.9,14) \,‘ P o oz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de ubias blancas ECO hol §0 OS'(zonc oria, pimiento | Judias verdes rehogadas (ajito, aceite Cﬂ)oimienfo verde, ceboll, fomate naturdl, pimentsn
pavo) (6) verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) cebolla) A
® . @ |dulce, djo, laurel)
|Salchichas de pavo al horno con Merluza al ajoarriero (tomate, ajo, cebolla) con  [Tortilla de espaiola (patata, cebolla) con gajos Venfresca de bacalao en salsa de
. . . tomate con pasta salteada Contramuslos de pollo al horno con ensalada )
patatas panaderas (6,12) pimentos (4) de tomate alinados con AOVE y orégano (3,12) (123,4610,14) 4
Fruta de temporada y leche (7) & Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7)
kea 409 | Up 207 [ Prot 250 [HdC 31 | keal 465 | Lp 112] Pot 241 [HdC &7 [keal 422 | Up 138 [ Prot 196 | HdC 55 |kcal  a3afip 207 [Pot  si0lHac 31 [cal  ac8lip 194 [Pot  267[Hac 32 \
17 18 19 20 21 \

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tfomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1.3,6,10)

Fil. De merluza al limén (ajo, pereji, limén, aceite)
con ensalada (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Brécolirehogado con gjitos

Hamburguesa de ternera en salsa
con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con salsa de tomate casera
Ventresca de bacalao en salsa verde
con guisantes (djo, caldo de pescado,

harina de maiz, pereji,, aceite) (2,4,14)

Postre lacteo (7)

kcal 438 | Lip 161 | Prot 250 | HaC 48

kca 429 | Lip 108 | Prot 218 | HaC &1

kol 448 | Lp 120 | Prot 130 [ HaC 72

kcal 410 Lip 137 IProf

138 [ HoC 58 |kcal 432 [ip 102 [Pot  211]HdC 64
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o

3 Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas
dado (12)

i £
Fruta de temporada y leche (7) & /_\

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alifados
con AOVE y orégano (3,12)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Sopa de caldo de ave con arroz

Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada
(1.4,6,10)

Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con

patata, aceite de oliva y leche)
Taquitos de pavo en salsa de
manzana con bastones de
batata

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Spaguettis integrales carbonara (nata, bacon,
cebolla, pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de merluza con pisto (tomate, calabacin,
pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Postre lacteo (7)

61

kcal 426 | Lip 1.1 | Prot 21,0 | HdC

kcal 384 | Lip Prot 11,3 | HdC 60

46

kol 374 | Up 109 [ Prot 231 [ HaC
A

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del

o,

pan blanco.

”

o -
5 1%’?\0& 1

12 13

Glten Crustdcens Huevos Pescodo Cocohuete Soja leche Frutos Apio Mostoza Sésamo Sulfitos Alfremuces Moluscos

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

kcal 465 Lip 19,5| Prot

14,7 | HdC 58 |kcal 17,0|HdC 58
| ]

412|Lip 12,3 |Prot
s a2
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:
W T o T R

LUNES
3

MARTES
4

MIERCOLES
5

f ‘

umbres de
JUEVES

()

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

2

Fideud mixta (pollo y verduras) (1,3,6,10)

Filete de merluza con pisto (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo,
ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de
maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

-

a3

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros al horno (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Albondigas de fernera en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas
dado (10.11.12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave (sin carne de cerdo,12)

Postre lacteo (7)

10

1

12

13

14

|

Coliflor Orly (1,2,3,4,6,7,8,9,14)

L/

Salchichas de pavo al horno con & Ld

patatas panaderas (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) (6)

Merluza al ajoarriero (tfomate, ajo, cebolla) con
pimentos (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espanola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla) Cn 07

Ventresca de bacalao en salsa de

tomate con pasta salteada
(1,2,3,4,6,10,14)
Fruta de temporada y pan integral (1,6,105

Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimenton
dulce, ajo, laurel)

Contramuslos de pollo al horno con ensalada

Postre lacteo (7)

17

18

19

20

21

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Huevos revueltos con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tfomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)

(1,3,6,10)

Fil. De merluza al limén (ajo, pereji, limén, aceite)
con ensalada (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Brécolirehogado con gjitos

Hamburguesa de ternera en salsa
con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave (sin carne de cerdo,12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con salsa de tomate casera
Ventresca de bacalao en salsa verde
con guisantes (djo, caldo de pescado,

harina de maiz, pereji,, aceite) (2,4,14)

Postre lacteo (7)

24
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27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

|Rehogado de verduras variadas

Filete de pollo al horno con patatas

dado (12)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alifados
con AOVE y orégano (3,12)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Sopa de caldo de ave con arroz

Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada
(1,4,6,10)

Fruta de temporada

&

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yog
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

tural sin azdcar frente al de sabor.

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con
patata, aceite de oliva y leche) %
manzana con bastones de W
batata

Taquitos de pavo en salsa de
Fruta de temporaday pan Wegro\' (1,6,10)

Spaguettis infegrales con nata (nata, cebolla
imienta negra) (1,3,6,7,10

Filete de merluza con pisto (tomate, calabacin,

Postre lacteo (7)
y ol 21
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$on delue de ecerdo b Terndae

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.
AN s SONSSSSG SSS WSRO COWE N S A O
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

3 4 5 6 7

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) Puré de verduras (12)

Fideud mixta (pollo y verduras) (1,3,6,10) pimientos, cebolla, fomate natural, ajo,

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, Y
)ﬁ<
ac. oliva) (12)

Filete de merluza con pisto 4] Huevos villarroy con ensalada de e Salmén a la naranja con chips de calabacin Filete de pollo a la plancha c¢/patatitas dado Complemento del cocido: garbanzos ECO, ' h
P maiz y zanahoria (1,2,3,4,6,7,14) “ caseros al horno (4) (12) zanahoria, ave (sin carne de cerdo,12) g
Fruta de temporada Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) 2 Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) |
10 1 12 13 14
. . N . f PR . . : Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
) Colifior Orly (1,2.3,4,6,7.8,9.14) \\ V Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de Alubias blancas ECO hor’r.elanas'(zonchono, pimiento | Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, 0 + | pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentsn
; pavo) (6) verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) cebolla) A
® . @ |dulce, qgjo,laurel)
Salchichas de pavo al horno con ) Merluza al ajoarriero (tomate, ajo, cebolla) con  [Tortilla de espaiola (patata, cebolla) con gajos Venfresca de bacalao en salsa de
. . . tomate con pasta salteada Contramuslos de pollo al horno con ensalada
patatas panaderas (6,12) pimentos (4) de tomate alinados con AOVE y orégano (3,12) (12.3.4,6,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,105 Postre lacteo (7) b‘
17 18 19 20 21

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,

! PR " Sopa de cocido (caldo d , , horia,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)  |Brécoli rehogado con gjitos P (caldo de ave, puerro, zanahoria

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, Arroz integral con salsa de tomate casera

pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (1.3,6,10) fideos ECO) (1,3,6,10)
Huevos revueltos con queso y ensalada de Fil. De merluza al limén (ajo, pereji, limén, aceite) Filete de pollo ala plancha Complemento del cocido: garbanzos ECO VenTres'co de bgcoloo en salsa verde
N 3 " con guisantes (djo, caldo de pescado,
lechuga y cebolla (3,7) con ensalada (4) c/patatitas dado (12) zanahoria, ave (sin carne de cerdo,12) ) ) . )
harina de maiz, pereji,, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7)
af,“r 24 25 26 27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 29
B
el Rehogado de verduras variadas Judias pintas con verdurqs (zonar_wono, pimiento Sopa de caldo de ave con arroz Crema de_colobgzo y zanahoria (7,12) (con S_oqquefhs integrales con nata (nata, cebolla,

verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) patata, aceite de oliva y leche) i imienta negra) (1,3,6,7,10

Filete de pollo al horno con patatas Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada :c?:;?;c?ic?ncgzsfgrfgsgede f Filete de merluza con pisto (fomate, calabacin,
dado (12) © .. con AOVE y orégano (3,12) (1.4,6,10) batata pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de temporada y leche (7) ﬁ {\ Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7)

— - TR geeen E = y = |

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yog tural sin azUcar frente al de sabor. v arupo servicaterin C Central de g
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. O) 9rupo_ 9 (4 ’ CATERING &Yre€
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Raroteine de fuche. 2G> CELED

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
W T o T R [ O

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3 4 5 () 7
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, G . . .
r Fideud mixta (pollo y verduras) (1,3,6,10) pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ;7“ Paella campera ragout de pollo, pumlen?o ooy - Puré de verduras (12) Sopa d{e C,OCIdO caldo de ave, puerro,
} ac. oliva) (12) verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Albondigas de fernera en salsa de tomate

Salmén a la naranja con chips de calabacin ) ) N
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas

caseros al horno (4)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz vi 2

zanahoria (3

Filete de merluza con pisto (4)

| dado (10.11.12)
- |Fruta de temporada Postre de soja (6,8) y pan infegral (1,6,10) 8 Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6.8) |
10 1 12 13 14
i . : » f PR . . : Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
| coliflor rehogada con aiitos \.‘ (/ Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de Alubias blancas ECO hor’r.elanas'(zonchono, pimiento [ Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, C + | pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentsn
. pavo) (6) verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) cebolla) A
® . @ |dulce, qgjo,laurel)
Salchichas de pavo al horno con ) Merluza al ajoarriero (tomate, ajo, cebolla) con  [Tortilla de espaiola (patata, cebolla) con gajos Venfresca de bacalao en salsa de 2
. . . tomate con pasta salteada Contramuslos de pollo al horno con ensalada
patatas panaderas (6,12) pimentos (4) de tomate alinados con AOVE y orégano (3,12) (123,4610,14)
Fruta y bebida de soja (6) Postre de soja (6,8) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,105 Postre de soja (6.8) )‘
17 18 19 20 21
. . . Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, . .
Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)  |Brocoli rehogado con dijitos Sppo de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, Arroz integral con salsa de tomate casera
pimientos, cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentén dulce) (1.3,6,10) fideos ECO) (1,3,6,10)
Huevos revueltos con ensalada de lechuga v Fil. De merluza al limdn (ajo, perejil, limén, aceite) Hamburguesa de ternera en salsa Complemento del cocido: garbanzos ECO, Vemres'co de bgcaloo en salsa verde
cebolla (3) con ensalada (4) con patatas dado (10,11,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) con guisantes (afo, caldo de pescado,
o ' ' ’ harina de maiz, pereji,, aceite) (2,4,14)
Fruta y bebida de soja () Postre de soja (6,8) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre de soja (6.8)
a}f 24 25 26 27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 29
L
¥ . Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento Crema de calabaza y zanahoria (6,12) (con Spaguettis integrales con tomate y bacon
|Rehogado de verduras variadas verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) Sopa de caldo de ave con arroz patata, aceite de oliva y bebida de soja % (1,3,6,10
Cinta de lomo al horno con patatas Tortilla francesa con gajos de fomate alifados Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada Taquitos de pavo en salsa de ’ Filete de merluza con pisto (fomate, calabacin,
© . manzana con bastones de . 5
dado (12) L) con AOVE y orégano (3,12) (1.4,6,10) batata pimiento verde y rojo, cebolla) (4)
Fruta y bebida de soja (6) ﬁ {\ Postre de soja (6.8) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre de soja (6.8)
~wr . z - v —— I ] P |
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yog d '] rupo servicaterin ( Cenia e g
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco. O) grupo. 9 ‘ ’ CATERING & ’.e
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

A cr3T SRR TN QSRR V7R s ¢ A, .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3 4 5 é 7
tenfejas ECO Campesinas (zanchoria, Paell td llo, pimiento roj Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
~ |Fideud vegetal esp. Sin alergenos pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva]a‘v\ aella ;ompero ragout de pollo, pimieniorojoy = Puré de verduras (12) o N
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

| (12)
Cinta de lomo al horno con ensalada de ™+ =
maiz y zanahoria

Albondigas de fernera en salsa de tomate

N Complemento del cocido: garbanzos ECO,
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas e g ’

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros al horno (4)

Filete de merluza con pisto (4)

| dado (10.11.12)
~ |Fruta de temporada Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) |
10 1 12 13 14
i . : » f PR . . : Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
. " Arroz licias (maiz, zanahoria y fiambr Al lan E hortelan horia, t ias ver: reh ito, ite,
| coliflor rehogada con aiitos \,‘ (/ oz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de ubias blancas ECO hol §0 OS'(zonc oria, pimiento | Judias verdes rehogadas (agjito, aceite pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimentsn
. pavo) (6) verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) cebolla) L4 aul ’
P ulce, ajo, laurel)
Salchichas de pavo al horno con & Ld Merluza al ajoarriero (tfomate, ajo, cebolla) con  |Filete de pollo a la plancha con gajos de tomate Yentresca de bacalao gn salsa de .
X - - tomate con pasta esp.sin alergenos Contramuslos de pollo al horno con ensalada
patatas panaderas (6,12) pimentos (4) alinados con AOVE y orégano (12)
salteada (2,4,14
Fruta de temporada y leche (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7) )‘
17 18 19 20 21
. . X Fideud (pasta esp.sin alergenos) a la cazueld (ragout : N
L_e”_*elc’s ECO Compesmo_s (12 [Zonc.’homi pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo, Brécolirehogado con gjitos S_ODG de C_OC'dO les do ae gve. puaro sone ol Arroz integral con salsa de fomate casera
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce) caldo de pollo, laurel fideos esp. Sin alergenos o
Ventresca de bacalao en salsa -
Cinta de lomo al horno con _ensalada de Fil. De merluza al limén (ajo, pereji, limén, aceite) Hamburguesa de ternera en salsa Complemento del cocido: garbanzos ECO, verde con guisantes (ajo, caldo de @
lechuga y cebolla con ensalada (4) con patatas dado (10,11,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) pescado, harina de maiz, perejil, aceite)
(2.4.14)
Fruta de temporada y leche (7) Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (7)
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L
Bl Rehogado de verduras variadas Judias pintas con verdurqs (zonar_wono, pimiento Sopa de caldo de ave con arroz Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con Spaguettis (esp. Sm alergenos) carbonara (nata
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) patata, aceite de oliva y leche) ) bacon, cebolla, pimienta negra) (7)
Cinta de lomo al horno con patatas Filete de pollo a la plancha con gajos de tomate [Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada Taquitos de pavo en salsa de ; Filete de merluza con pisto (fomate, calabacin,
© . ~ manzana con bastones de L X
dado (12) - © |dlinados con AOVE y orégano (1,4,6,10) batata pimiento verde y rojo, cebolla) (4)
Fruta de temporada y leche (7) 1 /\ Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (7)
— - —V§ B E = F |
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizandolel yog 'si 5O . d '] rupo servicaterin ( (el g
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco. O) grupo. 9 ‘ ’ CATERING & ’.e
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:
A . e

MIERCOLES

umbres de
G
JUEVES

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

4

5

()

7

Fideud vegetal esp. Sin alergenos (sin tomate)

Lenfejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, ajo, ac. oliva) (12)(no

Filete de merluza al horno con zanahorias (4)

" Fruta de temporada

tomate)
Cinta de lomo al horno con ensalada de ™+ =
maiz y zanahoria

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

| verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria)

(no tomate)
Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros al horno (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras (12)

Albdndigas de ternera (no tomate) c/patatitas
dado (10,11,12
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Postre lacteo (7)

10

1

12

13

14

\

) Coliflor rehogada con gjitos

Salchichas de pavo al horno con
patatas panaderas (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

rd

| Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) (6)

Merluza al horno con pimentos (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla. Ajo, ac.oliva) (12) (no tomate)

Filete de pollo ala plancha con ensalada (no
tomate) (12

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite,
cebolla)

Ventresca de bacalao al horno con

pasta esp.sin alergenos salteada
(24,14
Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, pimentén dulce, gjo, laurel) (no
fomate

Contramuslos de pollo al horno con ensalada

(no tomate

Postre lacteo (7)

-

17

18

19

20

21

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria
pimientos, cebolla, gjo, laurel, pimentén dulce) (no

Fideud (pasta esp.sin alergenos) a la cazueld (ragout

pollo, cebolla, ajo, pimentdn, pimiento rojo, caldo de

tfomate

Cinta de lomo al horno con_ensalada de

pollo, laurel) (no tomate

Fil. De merluza al limén (ajo, pereii, limén, aceite

lechuga y cebolla

Fruta de temporada y leche (7)

con ensalada (no tomate) (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Brécolirehogado con gjitos

Hamburguesa de ternera a la plancha
con patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Arroz infegral rehogado con gjitos

Ventresca de bacalao en salsa
verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, perejil, aceite)
(2.4.14)

Postre lacteo (7)

24
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26
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- |Rehogado de verduras variadas

Cinta de lomo al horno con patatas
dado (12)

A%

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, Ajo, ac.oliva) (12) (no tomate)

Filete de pollo ala plancha con ensalada (no

Sopa de caldo de ave con arroz

Filete de abadejo a la Andaluza con ensalada

tomate)
Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

(no tomate) (1,4,6,10

Fruta de temporada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yog
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

tural sin azdcar frente al de sabor.

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con
manzana con bastones de

patata, aceite de oliva y leche) %
batata i

Spaguettis (esp. Sin alergenos) carbonara (nata
bacon, cebollg, pimienta negra) (7)

Filete de merluza al horno con verduritas

Taquitos de pavo en salsa de
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Postre lacteo (7)
y ol 21
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Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le:

MIERCOLES

umbres de
G
JUEVES

roduccién ecolégica y aceite de oliva.

4

5

()

7

Fideud vegetal esp. Sin alergenos

Filete de merluza con pisto (4)

" Fruta de temporada

Pasta esp. Sin alergenos con salsa de
tfomate

Cinta de lomo al horno con ensalada de ™+ =
maiz y zanahoria

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con chips de calabacin
caseros al horno (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras sin legumbre (12)

Albondigas de ternera sin alergenos en salsa de
tomate casera (aceite, cebolla, gjo, tomate)
c/patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

zanahoria, fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (sin garbanzos, 12)

Postre lacteo (7)

10

1

12

13

14

\

Salchichas de pavo al horno con & Ld

patatas panaderas (6,12) y

) Coliflor rehogada con gjitos

Fruta de temporada y leche (7)

P

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Merluza al ajoarriero (tfomate, ajo, cebolla) con
pimentos (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros (12)

Filete de pollo ala plancha con gagjos de tomate
alifados con AOVE y orégano (12)

Fruta de temporada

Rehogado de verdura sin legumbre

Ventresca de bacalao en salsa de -
tomate con pasta esp.sin alergenos

salteada (2,4,14

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Patatas marineras (4,12) (merluza, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, fomate natural, pimenton
dulce, ajo, laurel)

Contramuslos de pollo al horno con ensalada

Postre lacteo (7)

-

17

18

19

20

21

Crema de verduras sin legumbre (12)

Cinta de lomo al horno con_ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud (pasta esp.sin alergenos) a la cazueld (ragout

pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentdn, pimiento rojo,

caldo de pollo, laurel

Fil. De merluza al limén (ajo, pereji, limén, aceite)
con ensalada (4)

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

Brécolirehogado con gjitos

Hamburguesa de ternera esp.sin
alergenos en salsa con patatas

dado (12

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave

Arroz integral con salsa de tomate casera
o

Ventresca de bacalao en salsa
verde con verduritas sin legumbre

morcillo, chorizo (sin garbanzos, 12)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

(cjo, caldo de pescado, harina de maiz,
pereill, aceite) (2,4,14)
Postre lacteo (7)

24
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 |[Rehogado de verduras variadas sin
- |legqumbre

Cinta de lomo al horno con patatas
dado (12)

A%

Pasta esp. Sin alergenos con salsa de tomate

Filete de pollo a la plancha con gajos de tomate

Sopa de caldo de ave con arroz

Filete de abadejo a la Andaluza (harina de maiz)

alinados con AOVE y orégano

Postre lacteo (7) y pan integral (1,6,10)

con ensalada (4

Fruta de temporada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azGcar y también yogures de sabores, priorizando el yog
El pan de eleccién serd integral, aungque existird la opcién del pan blanco.

tural sin azdcar frente al de sabor.

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con
manzana con bastones de

patata, aceite de oliva y leche) %
batata i

Spaguettis (esp. Sin alergenos) carbonara (nata
bacon, cebollg, pimienta negra) (7)

Filete de merluza con pisto (tomate, calabacin,

pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Taquitos de pavo en salsa de
Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Postre lacteo (7)
y ol 21
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LUNES 3
MARTES 4
MIERCOLES 5
JUEVES 6
VIERNES 7
LUNES 10
MARTES 11
MIERCOLES 12
JUEVES 13
VIERNES 14
LUNES 17
MARTES 18
MIERCOLES 19
JUEVES 20
VIERNES 21
LUNES 24
MARTES 25
MIERCOLES 26
JUEVES 27
VIERNES 28

ESCUELA INFANTIL
NOVIEMBRE 2025

NO LECTIVO

Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo
Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pollo

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo
Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pollo

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo
Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pollo

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Puré de verduras, hortalizas y pescado
Puré de verduras, hortalizas y pavo
Puré de verduras, hortalizas y ternera
Puré de verduras, hortalizas y pollo

Valoracién nutricional por 100 g de producto Kecal Proteinas (g) Lipidos (g) HdeC (g)

Puré de verduras, hortalizas y pescado 74.01 4.58 3.43 6.20
Puré de verduras, hortalizas y pavo 80.78 7.04 3.09 6.20
Puré de verduras, hortalizas y pollo 86.40 4.93 4.66 6.20
Puré de verduras, hortalizas y ternera 120.54 5.43 8.22 6.20
Valoracién nutricional por racién Kcal Proteinas (g) | Lipidos (g) HdeC (g)

Puré de verduras, hortalizas y pescado 148.02 916 6.86 12.40
Puré de verduras, hortalizas y pavo 161.56 14.08 6.18 12.40
Puré de verduras, hortalizas y pollo 172.80 9.86 9.32 12.40
Puré de verduras, hortalizas y ternera 241.08 10.86 16.44 12.40

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)




Puré de verduras, hortalizas y pescado -
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, filete de
merluza, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pollo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout
de pollo troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y ternera
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout
de ternera troceado, agua y aceite de oliva.

Puré de verduras, hortalizas y pavo
Patatas, judias verdes redondas, zanahoria, calabacin, puerros, ragout
de pavo troceado, agua y aceite de oliva.

En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 /RD 126/2015 relativo a
la informaciéon alimentaria facilitada al consumidor (Reglamento IAC),
Central de Catering, Servicatering S.L, describe los ingredientes que
constituyen los platos, indicando en negrita y mediante icono, la
presencia de alguno de los 14 alergenos de declaracion obligatoria
segun el mencionado Reglamento.

ccservicatering@gruposervicatering.com
Pol. Ind Neinor M-50 Sur- Edif. 2- Naves 16/17/18- 28914 Leganés (Madrid)



